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[ 방송댄스 ] 12월 운영계획서 

강좌명 방송댄스 지도강사 오미린

대상 1,2 학년 지도시수 9 차시

지도 목표  안무를 배우며 포인트를 살려 움직임을 만들고 익힌다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

12

1

1   카운터 익히기 에스파 whipash

2
음악에 움직임 

익히기
에스파 whipash

2

1 포인트 안무 익히기 에스파 whipash

2 발의 풋 포지션 에스파 whipash

3

1
상체의 움직임 

익히기
에스파 whipash

2
움직임 카운터에 

맞게 만들기
에스파 whipash

4

1
리듬감 있는 움직임 

스탭 정리
에스파 whipash

2

자기 스타일로 표현 

하기 

 

에스파 whipash

5 1 발표하고 감상하기 에스파 whipash


