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[  골프  ] 12월 운영계획서 

강좌명 골프 지도강사 유성필

대상 초등 ( 3- 6 ) 학년 지도시수      8 차시

지도 목표 체력증진과 집중력 향상

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

12

1

1 골프 어프로치 단계별 스윙크기

2 골프 어프로치 단계별 스윙크기

2

1 골프 어프로치 손목 컨트롤

2 골프 어프로치 임팩트

3

1 골프 어프로치 캐리 거리 익히기

2 골프 어프로치 캐리 거리 익히기

4

1 골프 퍼터 스트로크 익히기

2 골프 퍼터 거리 컨트롤


