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[ 음악줄넘기&뉴스포츠 ] 6월 운영계획서

강좌명 음악줄넘기& 뉴스포츠 지도강사 임도환

대상 초등 ( 1~6 ) 학년 지도시수 12 차시

지도 목표 건강한 신체와 체력 증진

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

6

1

1
줄 엇걸어 잡고 세 

사람 뛰기

1. 세 사람이 나란히 서서 안쪽 손잡이를 서로 바꿔 

잡고 줄을 돌려서 뛴다. 

2. 세 사람이 뛰는 리듬을 맞추지 않으면 줄이 엉

켜 걸리기 쉽다. 

２ 개인 뛰기
개인 기능 익히기(고급)

(제자리 줄 뛰기)

２

1 다인 뛰기
옆으로 나란히 한사람 뛰기,

세 사람 나란히 뛰기

2 2단 뛰기 점프 한번에 줄을2번 넘는다 (앞,뒤)

3 방향 전환 뛰기 앞, 뒤 방향 전환 뛰기

３

1 긴줄넘기 뛰어넘기
회오리 줄 돌리기,

파도 줄 돌리기

2 단체 줄넘기 단체줄넘기, 단체줄넘기 시합

3 8자 뛰기 숫자 8모양으로 차래대로 통과한다

４

1 긴줄넘기 뛰기 꼬마야 꼬마야 노래에 맞춰 줄을 넘는다

2 기술 줄넘기를 엇걸어 풀어뛰기(co)배우기

3 기술 줄넘기 엇걸어 뛰기 배우기

5 1 빠른 줄넘기 2.5회선 1도약 배우기


