
큰사람아카데미
 전북대 방과후학교사회적기업

사훈 : 솔선수범
- 내가 먼저, 나랑 함께 -

우)  544883  전북 전주시 덕진구 추천4길 5 2층                                          ☎ 063)211-5913

[ 방송댄스  ] 11월 운영계획서 

강좌명 방송댄스 지도강사 오미린

대상 초등 ( 1,2 ) 학년 지도시수 8 차시

지도 목표  안무를 배우며 포인트를 살려 움직임을 만들고 익힌다..

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

11

1

1
 동작에 카운터 

익히기
제니 Mantra 안무 

2 안무 리듬 익히기 제니 Mantra 안무 

2

1 포인트 안무 익히기 제니 Mantra 안무 

2 발의 풋 포지션 제니 Mantra 안무 

3

1 6 스탭 익히기 제니 Mantra 안무 

2
움직임 카운터에 

맞게 만들기
제니 Mantra 안무 

4

1
리듬감 있는 움직임 

스탭 정리
제니 Mantra 안무 

2
자기 스타일로 표현 

하기 
제니 Mantra 안무 


