
큰사람아카데미
 전북대 방과후학교사회적기업

사훈 : 솔선수범
- 내가 먼저, 나랑 함께 -

우)  544883  전북 전주시 덕진구 추천4길 5 2층                                          ☎ 063)211-5913

[  전래놀이 ] 3월 운영계획서 

강좌명 전래놀이 지도강사 윤신숙

대상 초등 ( 1~2 )학년 지도시수      8 차시

지도 목표

1. 전래놀이가 무엇인지 안다.

2. 놀이를 통해 규칙을 알고 규칙을 지킬 수 있는 힘을 기른다. 

3. 산가지 놀이방법을 익히며 이해력과 집중력을 키운다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고
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1

1
전래놀이란?

산가지 멀리던지기

전래놀이가 무엇인지 공수, 배의 용어와 손

산가지를 멀리던져보기, 원안에 넣기
산가지

2
산가지 놀이1-

탑쌓기, 젠가

네모모양으로 쌓기, 세모모양으로 쌓기

쌓아 올린 탑에 젠가 놀이를 접목시킨다.

젠가,

산가지
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1

맛있는 박수

산가지투호놀이
과일 이름에 박수 두 번 친다.

바구니에 산가지를 던져 넣어본다.
산가지

2

산가지 놀이2-

모양꾸미기 산가지를 가지고 개별적으로, 모듬별로 꾸밈 산가지

3

1
산가지놀이3-한개씩

떼어내기

산가지를 모아서 놓는다. 차례에 다른 산가지가 

움직이지 않게 한 개씩 가지고 온다.
산가지

2
산가지놀이3-움직일

때까지 떼어내기

산가지를 모아서 잡고 솥뚜껑하고 손만 뗀다.  

움직일 때까지 가지고 온다.
산가지
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1
산가지놀이4-

주사위산가지놀이

주사위를 던져 숫자판에 숫자대로 올려놓는다.

숫자데로 채운 후 주사위에 나온 만큼 빼기

산가지,

주사위

2
산가지놀이5-쌍륙 

응용산가지놀이

주사위 2개를 던져 쌍튝이 나오면 6의 자리에 

하나 놓고 상대편 가지를 하나 빼고 한번 더 !

산가지

주사위


