
큰사람아카데미
 전북대 방과후학교사회적기업

사훈 : 솔선수범
- 내가 먼저, 나랑 함께 -

우)  544883  전북 전주시 덕진구 추천4길 5 2층                                          ☎ 063)211-5913

[  골프  ] 5월 운영계획서 

강좌명 골프 지도강사 유성필

대상 초등 ( 3-6 )학년 지도시수 9 차시

지도 목표 골프를 통해 체력을 기르고 집중력을 키운다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

5

1 1 골프 풀스윙 임팩트

2

1 골프 풀스윙 임팩트

2 골프 풀스윙 팔로우스루

3

1 골프 풀스윙 팔로우스루

2 골프 풀스윙 피니쉬

4

1 골프 풀스윙 피니쉬

2 골프 풀스윙 다운블로

5

1 골프 풀스윙 다운블로

2 골프 이번 달 배운 내용 복습


