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[  무용(신체놀이)  ] 7월 운영계획서

강좌명 무용(신체놀이) 지도강사 황진주

대상 초등 1-2학년 지도시수 9 차시

지도 목표 몸 움직임에 대해 알아보기

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

7

1

1 키키 - I DO ME
기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

2 키키 - I DO ME
기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

2

1 키키 - I DO ME
기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

2 키키 - I DO ME
기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

3

1
키키 - I DO ME

뒷 부분

기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

2
키키 - I DO ME

뒷 부분

기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

4

1
키키 - I DO ME

뒷 부분

기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

2
키키 - I DO ME 

뒷 부분

기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching

5 1
키키 - I DO ME 

뒷 부분

기초 stretching 및 준비운동/ 무용 teach 

/마무리 stretching


