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1. 지속가능한 식생활이란?

먹거리를 생산하고 폐기하는 모든 과정에서 건강뿐만 아니라 사회에도 지속가능성을 부여하는 식생활

2. 2023학년도 저탄소 환경급식 중점학교

 올해 우리 학교는 전라북도교육청에서 운영하는 저탄소 환경급식 중점학교에 지정되었습니다. 저

탄소 환경급식이 전라북도 관내 모든 학교에 정착하는 것을 돕기 위해 다른 학교보다 먼저 실천하

여 우수사례를 다른 학교에 공유하고 있습니다. 

 ① 월 2회 ‘저탄소 환경급식의 날’ 실시합니다. (매월 제공되는 월간식단에서 확인 가능)

 : 전라북도교육청에서 채택한 채식 급식은 페스코베지테리언으로 가금류, 육류만 제외한 식단입니다.

 ② 탄소배출이 많은 가공품을 자제하고, 로컬 식재료를 이용합니다.

 ③ 매달 급식 게시판에 저탄소 식생활 관련 교육자료를 게시합니다.

 ④ 학생들과 함께 학교 텃밭을 가꾸고, 재배한 식재료를 급식에 이용합니다.

 ⑤ 한 학기에 한번 음식물 쓰레기를 줄이기 위한 잔반이벤트를 실시합니다.

 이 외에도 다양한 저탄소 환경급식 교육활동을 실시하여 지속 가능한 식생활을 함양하고자 합니다.
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