
청하초등학교 방과 후 축구 지도계획

□ 지도교사 : 김제시체육회 생활체육지도자 박가람

□ 지도기간 : 2017년 3월 ~ 12월

□ 지도장소 : 청하초등학교 운동장(우천시 체육관)

□ 지도시간 : 14:50~16:20

□ 지도대상 : 청하초등학교 3 ~ 6학년

□ 참여인원 : 19명(3,4학년 – 11명, 5,6학년 – 8명)

□ 지도목표

 축구를 통해 건강한 생활에 필수적인 운동의 효과를 이해하고, 운동의 생활화를 통해 

심신의 건강을 증진하고 관리할 수 있는 능력을 함양한다.

1. 학생들의 희망에 의한 자발적인 참여와 성취욕을 극대화하여 학생들의 소질, 적성 

계발 및 취미 그리고 특기 신장에 기여한다.

2. 축구가 건강에 미치는 효과를 이해하고, 건강을 지속적으로 관리하기 위해 운동을 

생활화 한다.

3. 다양한 스포츠 활동을 체험함으로써 인성 및 공동체의식을 함양한다.

□ 지도상 유의점

1. 교사는 학생들이 무엇을 하고 있는지 항상 알고 있다는 사실을 학생들에게 인식시켜주고 

이 과제에 흥미를 가지고 몰두할 수 있도록 진행한다.

2. 교사는 교수학습의 전 과정에서 학생들의 성취도와 발달수준에 적합한 발문과 구체적이고 

긍정적인 피드백을 효과적으로 사용해야 한다.

3. 학생들의 적절한 행동을 칭찬하고 인정하여 긍정적인 수업분위기를 조성하고, 학생들의 

자발적인참여를 유도하여 동아리 활동에 대한 긍정적인 태도를 기르도록 지도한다.

4. 즐겁고 효과적인 수업진행을 위해 학년 초에 수업에 대한 규칙을 정하여 부적절한 

학생 행동을 예방하기 위한 방안을 제시해 준다.

5. 시설 및 용구, 학습 보조 도구 등은 교수 학습을 계획할 때 미리 준비하도록 하고, 

부족한 용구나 학습매체는 대체물을 이용하거나 기타 주변 환경을 활용하도록 한다.



방과후 ( 축구 ) 교육활동 연간 지도계획서(1)
< 지도 구성요소 : 시범능력, 동기부여, 관찰력, 대화소통 > 

분

기
단원 주 주제 기초기술 습득 및 활용

1

분

기

볼 

필링
1

셔틀

숄 터치
Ÿ 다양한 볼 터치 방법을 통해 몸의 균형과 감각을 느끼고 이해하여 보자

드리

블
2 자세 Ÿ 워킹 & 런 드리블 : 자세와 터치방법의 이해를 돕기 위해 천천히 또는 일정 속도를 내면서 익혀보자

슛
3 자세

Ÿ 밸런스(팔 동작), 디딤 발, 팔로스로우(백스윙), 임팩트, 팔로스로우(피니 쉬) 단계로
  동작을 익히며 이해해 보자

Ÿ 습득한 동작을 정확하게 활용하여 볼을 맞춰 슛으로 연결해 보자 

4
그라운드

슛
Ÿ 횡 또는 정면의 그라운드 볼을 정확한 스텝경로를 선택하고 습득한 자세로 슛을 해보자

패

스

5 자세
Ÿ 밸런스(팔 동작), 디딤 발, 팔로스로우(백스윙), 임팩트, 팔로스로우(피니 쉬) 단계로
  동작을 익히고 정지된 볼을 이용하여 자세와 볼의 정확성, 강약조절을 함께 습득해 보자

6 스탠딩
Ÿ 원 터치 패스 : 한 번의 볼을 정지(발바닥, 인사이드) 시킨 후 앞에 있는 동료에게 패

스하면서 자세와 볼의 정확성, 강약조절 등을 습득해 보자 

드

리

블

7 직선
Ÿ 방향 선택의 변화가 없는 이동 방법으로, 몸의 밸런스, 이동 스텝, 볼 감각 등을

  각각의 드리블 방법(Inside, Out side)을 활용하며 익히고 이해하여 보자 

8 곡선
Ÿ 방향 변화에 따른 유형에 맞춰 몸의 균형과 이동방법(스텝, 보 터치요령)의 차이를
  깨달으며 익혀보자

9
지그재

그

Ÿ 지그재그 형태의 통과 지점을 제시하여 방향조절(거리, 속도)의 방법을 익히고 이

해하여 보자

패스 10 노터치 Ÿ 잡지 않고 한 번에 패스를 하면서 정확한 자세, 볼의 정확성, 강약조절을 습득해 보자

슛

11
패스 & 

슛

Ÿ 리턴 패스에 따른 접근 방법을 이해하여 시간과 공간에 대한 이해를 얻고, 더불어

  멋진 골을 넣어보자

12
드리블 
& 슛

Ÿ 드리블을 이용한 슛을 연결 하면서 정확한 자세와 방법 찾아내고 익혀, 멋지게 골을 넣어
보자

2

분

기

드
리

블

1 판단 Ÿ 예측할 수 없는 상황의 공간에서 시야와 거리 판단능력을 키우는 방법을 익혀보자 

2
스톱

(속도변화)

Ÿ 상대의 움직임을 이용하는 속도 변화 기능을 익혀, 볼의 소유능력을 향상시켜보자

  (인사이드, 아웃사이드)

테

크

닉

3
스텝 

페이크

Ÿ 정면으로 대치하여 돌파해야 하는 상황에서 기술을 활용해 보고, 낮은 자세와 거리,

 방향 선택, 속도의 변화 등이 왜 중요한지를 깨우치고 이해하여 보자

4 스텝오버
Ÿ 낮은 자세, 거리와 방향선택, 속도의 변화를 인식한 스텝 이용(인사이드)의 속임 

동작을 통해 상대의 중심을 무너뜨려 상대의 압박 지역으로부터 벗어나 보자

리시

빙

5 퍼스트 

터치

Ÿ 제 2의 동작으로 연결될 수 있도록 효과적으로 볼을 멈춰 세워보자(숄 터치) 

6 Ÿ 제 2의 동작으로 연결될 수 있도록 효과적으로 볼을 멈춰 세워보자(인, 아웃 터치) 

패스

7 로테이션
Ÿ 수시로 변화된 공간에서 패스를 하면서 정확성, 타이밍, 강약조절 능력의 기능을

습득하여 패스의 질을 높여보자(원터치, 노터치)

8 런닝
Ÿ 일정한 속도로 이동하면서 공간에 대한 이해와 타이밍(시간)의 개념을 이해하고 패

스에 질을 높여보자(원터치, 노터치)

슛

9
볼 

컨트롤 

슛
(퍼스트 

터치)

Ÿ 퍼스트 터치 후 간결한 동작으로 한 템포 빠른 슛으로 골을 넣어 볼 터치의 중요성

을 인식하고 슛의 정확도와 강도를 키워보자(인사이드) 

10
Ÿ 퍼스트 터치 후 간결한 동작으로 한 템포 빠른 슛으로 골을 넣어 볼 터치의 중요성

을 인식하고 슛의 정확도와 강도를 키워보자(아웃사이드) 

킥 11 숏 킥 Ÿ 밀집 지역에서도 동료에게 볼을 연결할 수 있는 기술을 익혀보고 화용하여 보자

실전 12
포지션
(역활)

Ÿ 역할에 대한 이해와 적절한 수행을 하여, 팀이 강해지도록 협력하면서 열심히 뛰어보자



방과후 ( 축구 ) 교육활동 연간 지도계획서(2)
< 지도 구성요소 : 시범능력, 동기부여, 관찰력, 대화소통 > 

분

기
단원 주 주제 기초기술 습득 및 활용

3

분

기

드리

블
1

훅
(방향)

Ÿ 방향 선택을 위한 조절 방법을 익혀, 다양한 판단능력과 간수능력을 키우자

테크

닉
2

스텝오

버
페이크

Ÿ 낮은 자세, 거리와 방향선택, 속도의 변화를 인식한 스텝 이용(아웃사이드)의 속

임 동작을 통해 상대의 중심을 무너뜨려 상대의 압박 지역으로부터 벗어나 보자

스킬

3
1 VS 1 

게임

Ÿ 다양한 테크닉을 활용하여 한 곳에 정해진 구역을 통과하는 게임으로, 공격과 수

비 방어 법의 상황대처 능력을 키워보자

4
1 VS 1 

게임

Ÿ 다양한 테크닉을 활용하여 두 곳에 정해진 구역을 선택하여 통과하는 게임으로 공

격과 수비 방어 법의 상황대처 능력을 키워보자

트래

핑

5

인사이

드
(에어 

볼)

Ÿ 공중으로 날아오는 볼에 대해 연결동작이 될 수 있도록 효과적으로 볼을 멈춰 세

워보자

6

아웃사

이드
(에어 

볼)

Ÿ 공중으로 날아오는 볼에 대해 연결동작이 될 수 있도록 효과적으로 볼을 멈춰 세

워보자

슛

7 크로스 Ÿ 각이 좁은 각도에서 유효한 방향 선택과 정확성을 길러 실전에서의 활용도를 키워보자

8 턴닝
Ÿ 각이 없는 각도에서 신체 움직임을 이용하여 유효한 방향 선택과 정확성을 길러 

실전에서의 활용도를 키워보자

패스

9 월
Ÿ 상황 분석과 빠른 판단으로 상대 앞 동료를 이용하여 수비라인을 공략해 봄으로서 공

간과 시간의 적절한 활용 방법을 이해해 보자

10 스루
Ÿ 상황 분석과 빠른 판단으로 상대 수비라인 뒤 쪽을 활용하는 방법으로 공간과 시간의 

활용 방법을 이해해 보자

콤비

네이

션

11
측면 

침투

Ÿ 아이컨텍(시선), 소통(목소리), 움직임(공간), 타이밍(시간) 등을 적절하게 활용

하여 3인 이상이 고르게 볼을 터치하여 골을 넣어보자

실전 12 리그전
Ÿ 운영 방식을 이해하고 유리한 경기 순서와 포지션을 스스로가 구성하여 각자의 팀
을 이끌어 보자

4

분

기

드

리

블

1

컷

Ÿ 활용(진로) 공간이 불리경우 민첩한 방향의 변화를 선택하여 새로운 활용 공간을 

찾는 드리블을 익혀 볼 키핑력을 키워보자(인사이드) 

2
Ÿ 활용(진로) 공간이 불리경우 민첩한 방향의 변화를 선택하여 새로운 활용 공간을 

찾는 드리블을 익혀 볼 키핑력을 키워보자(아웃사이드) 

테크

닉

3

드래그

Ÿ 방향전환 혹은, 좁은 공간에서의 밀착 수비수에게 벗어나는 기술로서 민첩함과 볼

에 대한 감각을 키워, 공간 압박에 대한 두려움을 없애고 개인 전술을 극대화 시키자(V자 한발)

4
Ÿ 방향전환 혹은, 좁은 공간에서의 밀착 수비수에게 벗어나는 기술로서 민첩함과 볼
에 대한 감각을 키워, 공간 압박에 대한 두려움을 없애고 개인 전술을 극대화 시키자(V자 양발)

스킬 5

1 VS 1

돌파 & 

슛

Ÿ 골대를 향한 정해진 구역 내에서 상대를 빨리 따돌린 후 골을 넣어보자

트래

핑
6

무릎, 

가슴

(에어 

볼)

Ÿ 공중으로 날아오는 볼에 대해 연결동작이 될 수 있도록 효과적으로 볼을 멈춰 세

워보자

콤비

네이

션

7
중앙 
침투

Ÿ 아이컨텍(시선), 소통(목소리), 움직임(공간), 타이밍(시간) 등을 적절하게 활용
하여 3인 이상이 고르게 볼을 터치하여 골을 넣어보자

슛 8
트래핑 

슛
Ÿ 간결한 몸동작과 볼 터치로 강하고 정확한 슛을 연결해 보자 


