
돌봄교실( 놀이지도 ) 프로그램 운영계획(안)

프로그램명 독서/놀이지도 지도교사       신미자        (인)

대상 초 1, 2 지도시수           주  12    시간

지도기간 2016년   3월   2일  -  2017년   2월   28일(    차시 예정)

지도목표  놀이를 통해 협동심과 창의력을 키워준다

차시별 지도 계획

차시 주제 학습내용 재료 및 준비물

1 안전한 놀이와 돌봄교실 약속 안전한 돌봄교실, 같이 약속 정하고 써본다

2  자기소개하기 자신의 웃는 얼굴을 그려본다 도화지, 색연필

3  동물모양 접기 색종이를 이용해 다양한 동물들을 접어본다 색종이

4 골인! 공던지기 조를 나누어서 상자에 공을 던져 골인시킨다

5 나만의 봄 표현하기 아이클레이를 이용해서 봄을 표현해본다 아이클레이

6 보드게임 똑같은 그림찾기를 규칙에 맞춰 놀이한다

7 가면 만들기 가면을 그려 색칠하고 꾸며본다 색연필

8 전통놀이(바둑돌 놀이) 오목, 알까기 등 바둑돌을 이용해 놀이한다 도화지, 색연필

9 우유곽으로 저금통 만들기
우유곽을 재활용하여 각자 개성을 살린 

저금통을 만들어본다
우유곽, 색종이

10 블록놀이 블록을 이용해 여러 가지 모양을 만들어본다 블럭

11 편지지 꾸며 편지쓰기
부모님, 선생님 등 감사한 분들에게 고마운 

마음을 닮아 편지를 써본다
A4 용지

12 종이시계 만들기 종이컵을 이용해 손목시계를 만들어 꾸며본다 종이컵

13 칠교놀이 칠교놀이판을 만들고 주어진 도형을 맞춰본다 도화지, 색연필

14 전통놀이(윷놀이)
윷놀이 말을 만들어보고 조를 나누어 

윷놀이를 해본다
색종이

15 지도 만들기 우리 동네 지도를 만들고 꾸며본다 도화지, 색연필

16 꽃 접기 여러 가지 꽃을 접어 꾸며본다 도화지, 색종이

17 수수깡으로 모양만들기
수수깡을 이용해 집이나 자동차등 모양을 

만들어 본다
수수깡

18 나라 알아보기 함께 나라맞추기 퍼즐을 하면서 나라 알아보기 퍼즐판

19 레고놀이 레고로 좋아하는 모양을 만들어 놀이한다 레고

20 전통놀이(땅따먹기) 땅따먹기 놀이할 땅을 꾸며보고 놀이해보기 전지



돌봄교실(놀이지도) 프로그램 운영 계획(안)

차시 주제 학습내용 재료 및 준비물

21 부채만들기 자신만의 부채를 만들어 꾸며본다 도화지, 꾸미기재료

22 물감놀이
물감을 종이에 풀어 여러 가지 모양을 

만들어 본다
도화지, 물감

23 모양 찾아 완성하기 퍼즐판에 없는 모양을 찾아 완성해본다

24 동화를 들어보고 그려보기
들려준 동화내용을 생각하면서 그림으로 

표현해보기

25 훌라우프 훌라우프를 이용해 놀이해보기 훌라우프

26 모빌 만들기
여러 가지 재료를 이용해 모빌 

만들어본다

색종이, 

골판지종이 등

27 전통놀이(사방치기)
사방치기를 익히고 규칙을 지켜 활동해 

본다

28 송편 만들기
아이클레이를 이용하여 송편 만들어 

본다
아이클레이

29 코스모스 만들기
종이컵과 나무막대를 이용해 코스모스를 

만들어 꾸며본다
종이컵, 나무막대

30 낙엽으로 동물 만들기
주변에서 주운 낙엽을 이용해서 동물 

모양 만들어본다
테이프, 싸인펜

31 고리걸기
조를 나누어 고리에 링을 거는 게임을 

한다

32 집만들어 꾸미기
집을 만들어 종이접기를 이용해 내부를 

꾸며본다
도화지, 색종이

33 도미노게임 도미노를 만들어보고 쓰러뜨려본다

34 전통놀이(딱지치기) 딱지를 만들어 놀이해본다 색종이

35 도형밟기 놀이
도형을 만들어 바닥에 놓고 말하는 도형 

밟는 놀이한다
색종이, 가위

36 만국기 만들기
각자 나라를 선택해서 국기를 만들고 

그걸 엮어서 만국기를 만들어 본다
색연필

37 퍼즐 맞추기 조를 나누어 퍼즐판을 맞추어 완성하기 퍼즐판

38 모양 스도쿠 스도쿠판에 없는 모양을 찾아 완성하기

39 동물 머리띠 만들기
좋아하는 동물을 그려 머리띠를 만들어 

꾸며본다
도화지, 색연필

40 비닐봉지 연만들기
비닐봉지를 꾸미고 실을 달아 연만들어 

날려본다
위생봉투, 실

41 트리 만들기
도화지를 이용해 나무를 만들고 

꾸며본다
도화지, 색종이

42 우리반 친구들 그리기 친구들의 모습을 그려보기 도화지, 색연필

43 몸으로 표현하기
주어진 낱말을 보고 몸으로 표현하는 

놀이를 해본다

44 크리스마스 카드 만들기 크리스마스 카드를 만들어 꾸며본다 색지, 색종이

45 나만의 책 만들기 나만의 동화책을 만들어 본다 도화지, 색연필 등

46 전통놀이(고무줄놀이)
고무줄을 이용해 여러 가지 놀이를 

해본다
고무줄


