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천천초 5학년 미덕반 원격수업 주간학습계획

   2020. 4. 20.(월) ~ 4. 24(금)

  □ 확인해주세요!

1. 외출 시 마스크 사용, 손 씻기 등 개인위생수칙을 잘 지키고, 다중이용시설 출입 자제

2. 코로나19 관련 유증상자, 확진자가 있는 가정에서는 학교나 담임선생님에게 즉시 연락 

3. 아침 인사해요! 선생님께 문자나 전화로 연락합니다. 학생이 폰이 없을 경우께 전화합니다.

4. 간단히 오늘의 학습 안내를 안내받고 e학습터에서 천천초 5학년 미덕반 입장

5. 모르는 부분이나 궁금한 부분은 바로바로 선생님께 전화(010-8293-1201)나 게시판(질문방)에 질문

6. 과제물과 학습 포트폴리오는 잘 모아두었다가 등교하는 날 선생님께 제출

7. 출석인정: e-학습터 출결확인(당일만 인정)과 출첵 노트 제출(금요일에 사진)

  □ 학습 방법 안내

1. 오늘의 모든 공부를 마치면 매시간 출첵 노트 작성

  - 날마다 1장씩 작성, 출첵노트 5쪽에 부모님께 확인 사인 받기 / 금요일엔 선생님께 5쪽의 1주일분 사진으로 보내기

  - 사진 제출이 어려운 경우 학부모와 선생님이 유선통화 후 등교할 때 출첵노트를 제출하면 출석인정

2. e-학습터 5개의 게시판

  - 선생님: 알림방(전달사항) / 자료방(학습에 사용할 자료 탑재)

  - 학  생: 과제방(과제 올리는 곳) / 질문방(궁금하거나 잘 안되는 내용 질문하는 곳) / 토론방(토론형 숙제 올리는 곳)

  - 게시판 제목쓰기: 과목-단원-주제 (예시: 국어-1단원-공감능력이 뛰어난 사람의 5가지 습관 정리)

3. 지금까지 e-학습터에서 공부했던 내용이 중복되면 복습하거나 안 해도 됨. 완료못한 친구들은 수강해야 출석인정 됨

4. 매일매일 시간대로 하면 좋겠지만 상황이 어려운 경우 그날 안에 최대한 빨리 학습 끝내기

5. 음악과 체육은 전담선생님(김수련선생님)이 개설하신 학급으로 들어가기

6. 금요일 영어: 호주에서 오신 카드라 선생님과 3~5분간 전화 영어(선생님이 전화 걸어주십니다.)

7. 선택과제는 모든 학습과 과제를 마친 후에 선택해서 하면 됨

8. 잘 보이는 곳에 안내자료를 붙여두고 공부하면서 체크하기/ 한주가 끝나면 포트폴리오에 넣기

4월 4주 - 4. 20.(월)~4.24.(금)

시   간 월 화 수 목 금

아침활동 08:50~09:00 아침인사(카톡 단체방에서 선생님과 친구들에게 인사)

1교시 09:00~09:40 국어 영어 사회 국어 체육

2교시 09:50~10:30 음악 영어 실과 국어 국어

3교시 10:40~11:20 사회 과학 창체 미술 영어

4교시 11:30~12:10 사회 과학 체육 미술 과학

점심시간 12:20~13:10 점심식간 및 휴식

5교시 13:10~13:50 도덕 음악 체육 수학 수학

6교시 14:00~14:40 수학 국어 수학 사회

방과후 활동 14:40~
부모님께 출첵노트 확인받기, 과제하기, 독서활동하기, e학습터 게시판 활용하기 등

♣ 금요일엔 선생님께 부모님 확인란 사진으로 보내기



2

날짜 과목
단원

(교과서
쪽수)

학습콘텐츠 활용
자기 주도 학습활동

(학습과제 및 스스로 점검)
전북 e-학습터 온라인학습 자료

4월
20일
(월)

1교시
국어

1. 대화와 
공감

(교과서 
50~54p)

*공감하며 대화하기 

∙ 공감, 세상을 바꾸는 힘

∙ 자존감 높은 아이 만드는 법-공감

해주기(EBS다큐프라임)

￭ (학습정리-교과서 52쪽 6번 문제 활용) 공감하며 대
화하는 방법을 알고, 상황을 만들어 대화 만들어보기

￭ (과제-교과서53쪽-6.) 공감하는대회 작성하기
                     (과제방)

2교시
음악

1.파릇파릇,
음악이 자라

요 (8~9p)
* PPT자료 *악보, 음원(PPT파일 제공)

￭ 노랫말의 뜻을 생각하며 노래 듣고 따라 부르기
￭ 노랫말의 일부분을 바꾸어 부르기

3교시
사회

1. 국토와 
우리 생활
(교과서 
13~15p)

*우리나라의 영역을 알
아볼까요? 

∙ 국토의 영역 암기송

∙ 마라도, 대한민국 최남단
￭ (과제-교과서 15쪽 활용) 우리나라 영토의 끝 적기
                      (과제방)

4교시
사회

1. 국토와 
우리 생활
(교과서 
16~18p)

*우리 국토를 사랑하는 
마음 

∙ 대한민국의 아름다운 영토, 독도

∙ 역설의 땅 DMZ

￭ (과제) 우리 국토의 영역을 알고 우리 국토를 사랑하
는 마음을 다양한 방법으로 표현하고 올리기 

     (과제방)(예시: 신문, 보고서, 그림, 영상 제작 등)

5교시
도덕

1. 바르고 
떳떳하게
(8~11p)

*내 안의 바르고 곧은 
마음

∙지식채널e-선택의 이유

￭ (학습정리-교과서 10쪽 활용) 정직하게 생활하는 것
이 중요한 까닭 정리하기(과제방)

￭ (과제) 교과서 11쪽을 활용하여 나는 일상생활에서 정
직하게 생활하고 있는지 점검해보고 나의 일상생활
에 대한 느낀 점 올리기(토론방)

6교시
수학

1. 자연수의 
혼합 계산
(14~15p/ 
10~11p)

*사칙연산이 섞여있는 
계산에서 틀린 부분 
찾아 바르게 계산하기

*ebs라이브특강 자연수의혼합계산

￭ (스스로 과제) 수학익힘 10~11쪽 풀기
￭ (선택과제) 일일수학에서 관련 문제 풀기
           https://www.11math.com/
    

4월
21일
(화)

1교시
영어

1. Where 
are you 
from?
(12~13p)

*자료 탑재(자료방)
*게시판/자료방파일 참고
*음원, 대본(해석)보며 음원 듣기

￭ (과제) 13쪽-B-1. 나라이름 6개 외우기(과제방)

2교시
영어

1. Where 
are you 
from?
(14~15p)

*자료 탑재(자료방)
*게시판/자료방파일 참고
*음원, 대본(해석)보며 음원 듣기

￭ (과제) 14쪽-B. 잘못된 곳 고쳐쓰기

3교시
과학

2. 온도와 열
(28~31p/ 

15p)

*온도계는 어떻게 사용
할까요?

∙ 온도계는 어떻게 사용할까요?
∙ 온도의 유래는?

￭ (과제) 집에 있는 온도계를 사용하여 온도 측정해 본 
경험 올리기(과제방)

4교시
과학

2. 온도와 열
(32~33p/ 

16p)

*온도가 다른 두 물질
이 접촉하면 두 물질
의 온도는 어떻게 변
할까요?

∙ 소고기를 얼음 물 속에서 숙성시
킨다
∙ 온도가 다른 두 물질이 접촉하면 
두 물질의 온도는 어떻게 변할까요?

￭ (학습정리-실험관찰 16쪽-2번,더생각해볼까요?) 우리 
주변에서 온도가 다른 두 물질이 접촉할 때 두 물질
의 온도가 변하는 예 정리하기, 두 물질에서 열이 
어떻게 이동하는지 정리하기(과제방)

5교시
음악

1.파릇파릇,
음악이 자라

요 (10~11p)
* PPT자료 *악보, 음원(PPT파일 제공)

￭ 굿거리장단의 기본박 치며 노래 듣기
￭ 좋아하는 동무로 노랫말 바꾸어 부르기

6교시
국어

1. 대화와 
공감

(55~56p)

*친구의고민 해결해주기 
*어느 노잼 블로거의 
고민(funfun놀이터)

∙ 인성채널e-당신의 듣기 점수는?
￭ (학습정리-교과서 56쪽) 자신의 고민과 여러 해결방

법 적어보기



3

날짜 과목
단원

(교과서
쪽수)

학습콘텐츠 활용
자기 주도 학습활동

(학습과제 및 스스로 점검)
전북 e-학습터 온라인학습 자료

4월
22일
(수)

1교시
사회

1. 국토와 
우리 생활
(19~21p)

*자연환경에 따른 우리 
국토 구분

∙ 자연환경에 따라 우리 국토의 구
분

￭ (과제제출-과제 게시판) 우리 국토의 영역을 알고 우
리 국토를 사랑하는 마음 표현하기(토론방)

2교시
실과

3. 가정 
생활과 안전
(40~44p)

*균형잡힌 식사가 중요
한 이유

∙ 우리 몸에 필요한 5대 영양소

∙ 과학자들이 만든 최적의 한 끼 

‘인류세 식단’

￭ 영양소송 (Song)부르며 영양소에 대해 익히기
￭ 균형 잡힌 식사의 중요성 알기

3교시
창체

만화-애니메
이션

*학습자료 탑재
￭ (활동과제) 파일을 보고 A4 용지에 눈 보고 따라 그

리기(앞에서 본 눈)/ 포트폴리오에 넣기

4교시
체육

1.건강 *학습자료 링크
[동영상] 핸드 플랭크
[동영상] 힙 리프트
[동영상] 파워크런치

￭ 핸드 플랭크
￭ 힙 리프트
￭ 파워크런치

5교시
체육

1.건강 *학습자료 링크
[동영상] 업다운 스트레칭
[동영상] 고양이 스트레칭
[동영상] 힙 플랙스

￭ 업다운 스트레칭
￭ 고양이 스트레칭
￭ 힙 플랙스

4월
23일
(목)

1교시
국어

1. 대화와 
공감

(57~59p)

*친구의 고민 해결해주
기

∙ EBS 학교란 무엇인가(0.1%의 비
밀)

∙ 내가 확실히 아는 것들

￭ (학습정리-교과서 58쪽) 토론방(고민상담소)에 자신의 고민 
올리기, 친구가 쓴 고민글에 해결방법 댓글로 달기(토론방)

￭ (선택) 가족과 함께 고민 상담소 운영해본 후 소감 
적어보기(과제방)  ￭ (정리퀴즈) 1단원 정리퀴즈 풀기

2교시
국어

2. 작품을 
감상해요
(60~67p)

* ‘유관순’ 읽기
하늘과바람과별과시

영원한 청춘 유관순열사

￭ (학습정리-교과서 62-66쪽) 글을 읽고 책날개의 질
문 5개 정리하기(과제방)

￭ (학습정리-교과서 66-67쪽) 글을 읽고 든 생각이나 
느낌 정리하기, 친구가 쓴 글에 댓글달기(토론방)

3교시
미술

1. 새로운 눈으로 
보는 세상(8-9p)

*구석구석 살펴보기
∙ 스치듯, 다시 봄

-드론으로학교풍경을담다
￭ (과제) 영상을 보고 새롭게 알게된 점 올리기(과제방)

4교시
미술

1. 새로운 
눈으로 보는 
세상(10-11p)

*새로운 눈으로 탐색하기
∙ 나를 나타내는 SNS 화면북 만들기

∙ 젠탱글로 나만의 이름표 만들기
￭ (과제) 두가지 영상 중에 1가지 완성하여 사진으로 올

리기(과제방)

5교시
수학

1. 자연수의 
혼합 계산

(16~17p/12~13p)

* 덧셈,뺄셈,나눗셈이 섞
여있는 식 계산하기

*ebs라이브특강 자연수의혼합계산
￭ (스스로 과제) 수학익힘 12~13쪽 풀기
￭ (선택과제) 일일수학에서 관련 문제 풀기
          https://www.11math.com/

6교시
수학

1. 자연수의 
혼합 계산

(18~19p/14~15p)

* 덧셈,뺄셈,곱셈,나눗셈
이 섞여있는 식 계산
하기

*ebs라이브특강 자연수의혼합계산
￭ (스스로 과제) 수학익힘 14~15쪽 풀기
￭ (선택과제) 일일수학에서 관련 문제 풀기
           https://www.11math.com/

4월
24일
(금)

1교시
체육

1.건강 *학습자료 링크 * 다양한 건강 관련 어플 활용 가능
￭ 참고자료를 보며 어플리케이션 설치 및 방법 알기
￭ 실제 가정 인근 걷기 운동 하기
￭ 걷기 결과 온라인 학급방에 인증하기

2교시
국어

1. 대화와 공감
(60~67p)

*경험을 떠올리며 작품
을 읽으면 좋은 점

￭ (과제) 경험을 떠올리며 작품을 읽으면 좋은점 올리기  
     (과제방)

3교시
영어

1. Where are 
you from?
(16~17p)

*자료 탑재(자료방)
*원어민과 전화영어

*게시판/자료방파일 참고

*음원, 대본(해석)보며 음원 듣기
￭Khadra(카드라) 선생님 전화 받고 주제에 대해 대

화하기 (개인당 3~5분 내외)

4교시
과학

2. 온도와 열
(34~35p/17p)

* 고체에서 열은 어떻게 
이동할까요?

열의 이동송

초콜릿포장지가은박지인이유

￭ (과제) 고기를 구워먹을 때 고기가 익는 모습을 관찰하여 고체
(불판 또는 프라이팬)에서 열의 이동에 대한 글쓰기(과제방)

5교시
수학

1. 자연수의 
혼합 계산
(22~23p)

*얼마나 알고 있나요 ￭ 교과서 22~23쪽 문제 해결하기

6교시
사회

1. 국토와 우리 
생활(22~25p)

*우리나라 행정 구역의 
위치

대한민국 8도성(in English)

우리나라 행정구역의 위치

￭ (과제) ‘각 도의 이름의 유래’에 대해 알아보고 글쓰
기(과제방)


