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청소년 흡연의 해로운점

  청소년기에 흡연을 시작하는 경우 아직 신체∙정신적
으로 미성숙한 상황에서 담배 중의 발암물질 및 유해 
화학물질에 노출되어, 중독성과 건강 위해의 심각성이 
커질 수 있습니다.

15세
흡연 
시작

25세
흡연 
시작

1. 흡연시작 연령 
  어릴수록 암 발생
  가능성↑

15세에 흡연을 시작한 
경우 25세에 시작한 

경우보다 60세에 이르러 
폐암 발병할 가능성이 

3배 정도 높음

2. 청소년 흡연자는 
잠재적 성인흡연
자. 평생 니코틴 
의존도를 증가시
키는 원인

비흡연 학생에 
비해 키가 평균 
2.54cm 작은 편

흡연이 
체중조절에 

도움이 된다는 
근거는 없음

청소년 흡연은 
우울증과 

상관성이 있어 
자살에 영향을 

미침

비흡연 또래에 
비해 기침, 가래, 
숨참 등의 증상이 
더 많이 나타나며 

운동기능 저하

흡연은 조기 
사망의 원인이며, 

성인 흡연자에게서 
주로 발생하는 
질환의 초기 

증상이 이미 초기 
성인기 흡연자에게 

나타남

청소년흡연자에게
서 우울증, 

주의력결핍과잉행
동장애 등이 많이 
나타나며 약물 

과다복용 및 약물 
의존도 증가시킴

평등하고 건강한 추석 보내기

 가족 모두가 명절준비도 함께 하고 서로 존중하도록  
   합니다.

 가정과 학교에서 아들과 딸, 즉 남자와 여자에 대한   
   고정관념을 없애고 자녀가 개성과 능력을 발휘하여   
   꿈을 펼치며 조화롭게 살아갈 수 있도록 교육합니다.



친구끼리‘장난’이니까 괜찮다고요?


