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기침예절을 지켜요

1.5~3m 3~5m

2,000,000개10,000개

 기침이나 재채기로 나오는 인플루엔자 바이러스는 침
이나 분비물 등과 함께 멀리, 그리고 평소 호흡할 때보
다 많은 양이 배출됩니다. 기침할 때 나오는 바이러스 
수는 만개, 재채기를 할 때 나오는 바이러스 수는 2백만 
개이고 기침을 할 때 1.5~3m, 재채기를 할 때는 3~5m
까지 날아갑니다. 따라서 기침 예절을 지켜야합니다. 

기침 예절은 이렇게..
  기침이나 재채기를 할 때, 팔이나 휴지로 입과 코
를 막고 사람이 있는 쪽과 반대 방향으로 얼굴을 
돌린 상태에서 하는 것이 바로 기침 예절입니다.

스마트폰을 지나치게 사용할 때,
우리 건강에 미치는 영향

디지털격리증후군
직접 만나서 

소통하는 것보다 
스마트폰으로 

소통하는 것이 더 
편하여 대인관계에 

어려움

수면장애
스마트폰 

불빛으로 인해 
수면호르몬 

분비가 
억제되어 
수면장애

손목터널증후군
장시간 

스마트폰 
사용으로 손과 
손목이 저리고 

아픔

거북목증후군
장시간 스마트폰을 
사용하여 목 뒤가 
찌릿찌릿 해지면서 
목뼈가 구부러짐

팝콘브레인
스마트폰 동영상, 게임 

등 자극적이고 강한 
정보에만 반응함

출처: 행복을 가꾸는 건강증진학교 (교육부 학생건강정보센터)

겨울철 장염, 노로바이러스

증상 및 예방법
w감염후 24~48시간 후에 메스꺼움, 구토, 설사, 탈수, 복통, 근
육통, 두통 등  

w통상 3일 이내 회복되나 1주간 분변으로 바이러스는 계속 배출

비누를 사용하여 30초 손씻기 채소, 과일은 깨끗한 물로 세척하기 생식을 삼가고 중심온도 85℃ 1분 이상 가열하기

물 끓여 마시기 조리도구는 끓이거나 염소 소독하기 주변 환경청결히 하기

접종명 접종대상

Tdap/ Td 
(파상풍, 디프테
리아, 백일해)

☛ 만11∼12세 아동 (초등 5학년∼중 1학년)
※ 2008년생 중 생일이 지난 아동, 2007
년생 아동 전체

일본뇌염
(사백신) 5차  

☛ 2007년생 중 생일이 지난 학생 
(만 12세)※ 생백신을 2차까지 접종완료 
한 경우는 접종 불필요

 HPV 
(사람유두종바
이러스)1차
※자궁경부암예방접종

☛ 6학년 여학생만 해당
   (생일 무관)
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