
- 1 -

【정읍북초 2017 – 정보 – 10】                                                [앞면]

여성가족부·교육부
인터넷·스마트폰 과의존 보호자용 

진단척도 활용 안내

HAPPY 
SCHOOL

정 읍 북 초

   
 안녕하십니까? 

 여성가족부는 교육부와 협력하여 매년 청소년의 인터넷·스마트폰 과의존 예방 
및 해소를 위해 매년 학령전환기 청소년(초4, 중1, 고1)을 대상으로 「인터넷•스마
트폰 이용습관 진단조사」를 실시하여, 과의존 청소년 대상으로 상담, 병원 치료 
지원, 기숙형 치유 프로그램 운영 등 맞춤형 치유서비스를 지원하고 있습니다.

 이와 관련하여 인터넷•스마트폰 과의존 저연령화 현상에 대응하여 온라인을 통
해 초등학교 저학년(1~3학년) 및 유•아동의 과의존 여부를 진단해 볼 수 있도록 
관찰자용(보호자용) 진단척도 이용방법을 뒷장에 안내하오니 각 가정에서 활용하
시길 바랍니다.

◈ 지원 대상: 초등학교 저학년(1~3학년) 및 유•아동
◈ 이용 방법 (뒷장에 설명 있습니다.)
 1) 한국청소년상담복지개발원(www.kyci.or.kr) 홈페이지 접속 → 사이버 상담센터 
   → 웹심리 검사 → 중독(인터넷•휴대폰 사용문제) → 관찰자(보호자)용 진단척도 활용
 2) 한국정보화진흥원 스마트쉼센터(www.iapc.or.kr) 홈페이지 접속 → 자가진단 
   → 관찰자용(보호자)용 진단척도 활용
◈ 결과활용
 1) 자녀의 인터넷•스마트폰 이용습관 체크 및 과의존 여부 진단
 2) 과의존 청소년 대상 상담•치유서비스 지원 연계 문의
※ 지역별 청소년상담복지센터(, 청소년사이버상담센터, 청소년전화1388 등 상담지원 문의
                 전라북도청소년상담복지센터(☎063-274-1388 / 대표번호 ☎ 지역번호+1388)

2017.  11.  1.

정 읍 북 초 등 학 교 장 박 영 달      

뒷장에 관찰자용 진단척도 활용 안내법이 이어집니다.
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[뒷면]

인터넷․스마트폰 과의존 관찰자용(보호자용) 척도 이용방법

□ 적용대상 : 초등학교 저학년(1~3학년) 및 유․아동
□ 이용방법
   1. 한국청소년상담복지개발원(www.kyci.or.kr) 홈페이지 이용

가. 한국청소년상담복지개발원 홈페이지→ 청소년사이버상담센터 접속

나. → 웹심리검사
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다. → 중독(인터넷․휴대폰 사용문제)

라. → 관찰자(보호자)용 진단척도 활용
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   2. 한국정보화진흥원 스마트쉼센터(www.iapc.or.kr) 홈페이지 이용

가. 한국정보화진흥원 스마트쉼센터 홈페이지 접속 → 자가진단

나. → 관찰자용(보호자)용 진단척도 활용

□ 결과 활용
 ○ 자녀의 인터넷․스마트폰 이용습관 체크 및 과의존 여부 진단
 ○ 과의존 청소년 대상 상담․치유서비스 지원 연계 문의

지역 기관명 주  소 전 화 팩 스

중앙 한국청소년 
상담복지개발원

(48058) 부산광역시 해운대구 센텀중앙로 79 
센텀사이언스파크 051-662-3192 051-662-3007

전북 전라북도
청소년상담복지센터

(54935) 전북 전주시 덕진구 팔달로 346 
(진북동) 4층 063-274-1388 063-273-1413


