
✿  11월 12일 세계 폐렴의 날 ✿
 11월 12일은 ‘세계 폐렴의 날(World Pneumonia 

Day)’이다. 폐렴에 대한 이해와 경각심을 높이고 폐렴 

치료를 위한 활동을 촉진하기 위해 아동 폐렴글로벌 연합

이 지난 2009년 제정한 날이다.

<출처: 질병관리청>

✿ 마이코플라즈마 폐렴균 감염증이란?
 - 마이코플라즈마 폐렴균(Mycoplasma pneumoniae)에 

의한 급성 호흡기 감염증

 - 주로 소아, 학령기 아동, 젊은 성인층에서 유행하는 폐

렴의 흔한 원인

 - 환자의 기침, 콧물 등 호흡기 비말, 직접 접촉을 통해 

감염

 - 전세계적으로 3-7년 주기로 유행하며, 국내의 경우 

2015년, 2019년, 2023년에 유행

✿  유행주의보 발령 기간 알아두어야 할 점

 - 18세 이하 마이코플라즈마 폐렴 환자의 항생제 치료를 

위해 담당 의사가 항원검사를 실시할 경우 건강보험 급여 

적용

✿  인플루엔자 예방 ✿
인플루엔자(독감)는 인플루엔자 바이러스에 의한 호

흡기 감염병으로 매년 겨울철에 유행한다. 감염된 

환자의 호흡기로부터 비말로 전파되며, 전파기간은 

증상 시작 1일 전부터 발병 후 5-7일까지다.

✿ 인플루엔자 증상: 발열, 기침과 인후통, 두통, 오한

과 근육통 등

✿ 어린이 대상 집중 예방접종 기간: 

                      2024.10.25.(금)~11.24.(일)

<인플루엔자 예방하기>

<출처: 한국교육환경보호원>
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✿  에이즈(AIDS) 인식 개선 ✿

에이즈(AIDS)란?

영어명칭인 Acquired Immune Deficiency Syndrome 의 약

어이며 우리말 명칭은 후천성면역겹핍증이다. ‘후천성’이란 

‘선천성’과 대비되는 말로 유전이 되지 않음을 뜻하며, ‘면역

결핍증’은 우리 몸의 방어기능을 담당하는 면역 세포가 파괴

되어 면역기능이 부족한 상태를 말한다. 그러나 질병명으로써 

후천성면역결핍증은 면역의 정도와 관계없이 에이즈를 전염시

키는 바이러스인 HIV에 감염된 상태 모두를 나타낸다.

HIV는 무엇일까?

에이즈를 일으키는 원인이 되는 바이러스를 일컫는 말
로 영어 명칭인 Human Immunodeficiency Virus의 
약어로 우리말로는 ‘인체면역결핍바이러스’라고 부른다. 
이름이 말해주듯이 사람과 사람 사이로 전염되며 사람
의 몸 안으로 들어와서 면역세포를 파괴시키는 바이러
스이다.

<HIV에 감염되지 않는 경우>
✿ 모기나 기타 곤충에 의한 감염 여부
 : HIV는 사람과 사람 사이에 전파되는 바이러스

✿ 공간을 함께 사용하는 경우
 : 머리빗, 침대, 손잡이 등의 물건은 공동 사용 가능

✿ 가벼운 키스나 포옹, 악수를 하는 등 피부접촉
 : 감염인 혹은 상대방에게 피부병변이나 호흡기 질환이 있는 
경우는 삼가하기

✿ 목욕탕이나 화장실 변기의 공동 사용
 : 감염인이 치질 등으로 출혈이 있는 경우 변기 사용에 주의

✿ 감염인 간병
 : 감염인의 혈액, 타액 등을 다룰 때는 장갑 착용하기

✿ 기침, 재채기, 눈물로 인한 감염여부
 : 같은 음식을 나누어 먹거나 식기를 함께 사용하는 것으로

는 감염되지 않음

 <출처: 대한에이즈예방협회>

✿  근력운동 실천하기 ✿

<출처: 국립보건연구원>


