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사랑과 웃음이 넘치는 행복한 

부안남초등학교

                                               

원인이 되는 특정 식품을 먹고 난 후 그 식품에 대
해 과도한 면역 반응이 일어나는 것을 말합니다.
특정 음식을 먹고 이상 증세가 나타난다면 그 해당 
식품에 알레르기를 의심해야 합니다.

  

급성 두드러기, 부종, 구토, 복통, 설사, 기침, 호흡
곤란, 천식 등의 증상을 보이게 되며, 즉시 치료하
지 않으면 목숨을 잃을 수도 있는 급격한 반응작용
(아나필락시스)에 주의를 기울여야 합니다.

 학교 알레르기 유발식품 표시
본교에서는 영양소식지를 통해 19가지 알레르기
유발식품을 표시 한 식단표를 제공하고 있습니다. 
알레르기가 있는 학생은 원인식품을 아주 적은 양 
섭취하거나 접촉을 통해서도 증상이 나타날 수 있
습니다. 따라서 특정 식품에 알레르기가 있는 학생
들은 의사의 정확한 진단을 받고 알레르기 유발 식
품 섭취를 피하는 것이 최선의 관리방법입니다.
  알레르기 유발식품 표시 

예시식단
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4.땅콩 5.대두 6.밀 
7.고등어 8.게 9.새우 
10.돼지고기 11.복숭아 
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     4월 학교급식 식단 안내

◇ 영양 및 원산지 정보 안내 https://school.jbedu.kr/buannam->학교소식-> 식생활관 -> 급식게시판

◇ 알레르기 정보 

◇ 화학조미료는 사용하지 않으며 가공식품의 사용을 줄이고, 전통음식을 적극 반영하며 계절에 맞는 식재료를 선택하여 맛있고 위생적인 

음식을 급식하려고 노력합니다!

◇ 부안남초등학교 학교급식 식재료 원산지 표시 안내!!  

기타수산물 및 수산산가공품: 사용 일에 별도기재, 다랑어(원양산),조피볼락·양고기·뱀장어·넙치(광어)·참돔은 사용하지 않습니다.

◇ 학교사정과 식품수급 상황에 따라 식단(식재료) 및 원산지가 변경될 수 있습니다.
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배추김치(9.13.)

토마토치즈샐러드(1.2.5.6.12.13.)

공통양념(5.6.12.13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철 

641.4/25/197.1/3.7

4/10 4/11 4/12   4/13 4/14 

친환경찰흑미밥

꼬지어묵국(1.5.6.13.16.)

단호박돼지갈비찜(5.6.9.10.13.16.

18.)

도토리묵/달래양념장(5.6.13.18.)

새송이초무침

배추김치(9.13.)

공통양념(5.6.12.13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철 
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시금치된장국(5.)

코다리양념조림(7.)

만두/비빔야채(1.5.6.10.13.15.16.1

8.)

건파래볶음(5.9.13.)

배추김치(9.13.)

공통양념(5.6.12.13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철 

573/28.7/203.5/5.1

친환경귀리밥

동태국(5.18.)

사태떡찜(5.6.10.13.18.)

참나물무침(5.13.)

해물채소전(1.5.6.9.13.17.)

배추김치(9.13.)

공통양념(5.6.12.13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철 
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