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안녕하세요. 학부모님의 가정에 사랑과 행복이 늘 가득하길 바랍니다. 

이번 여름, 코로나로 인하여 지루했던 방학 기간 중에 도쿄올림픽이 개최되었습니다. 

도쿄 올림픽 이후에 실시된 「패럴림픽」에 대해서 들어보셨나요?

패럴림픽이란?  국제 신체장애인의 체육대회로 올림픽 개최 후에 올림픽 

개최지에서 경기가 이루어집니다.

비장애인들뿐만 아니라 장애인들도 스포츠 경기를 통해 자신의 한계를 뛰어넘으며 

많은 사람들에게 감동을 주었습니다. 

골볼(시각장애인의 스포츠), 보치아(지체장애인의 스포츠)를 제외하고 대부분은 

올림픽 종목을 그대로 진행합니다. 하지만, 같은 장애라도 장애의 정도에 따라 

경기의 진행을 다르게 합니다. 

마라톤, 수영 등에서 비장애인이 시각장애인과 함께 경기하며 안내해주는 역할의 

가이드러너도 패럴림픽에서만 볼 수 있는 시스템입니다. 

신체장애인들을 위한 패럴림픽 외에도 지적장애인과 자폐성장애인을 위한 

스페셜올림픽,

청각장애인들을 위한 데플림픽도 있습니다.

곧 있을 베이징 동계 올림픽 및 항저우 아시안게임에서도 패럴림픽이 개최되니 많은 

관심과 함께 더불어 살아가는 세상을 알 수 있는 계기가 되면 좋겠습니다. ☺


