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  안녕하십니까? 익숙함보다 낯선 것이 많지만 새로운 시작을 알리는 3월입니다. 상담실에서는 
학생들이 한 번쯤은 고민해보았을 다양한 주제들로 소식지를 만들어 발송하고자 합니다. 
  이번 3월 상담 소식지는 가족과 떨어지거나 집을 떠나는 것이 싫어서 학교에 가고 싶지 않은 
고민에 관한 내용을 담아보았습니다. 천천히 읽어보고 비슷한 고민을 했던 친구들에게 도움이 
되기를 바랍니다.

부안초등학교 상담실 3월 상담주제

<� 새로운� 학년의� 시작!�

하지만� 가족과� 떨어지는� 것이� 싫어요!� >

  여러분은 새 학년을 떠올리면 어떤 기분이 드나요? 새로운 친구들을 만나는 것에 설레기도 

하겠지만, 가족과 떨어져 모르는 친구들, 선생님을 만난다는 생각에 긴장되거나 불안한 기분을 

느끼기도 할 것입니다. 새 학년이 시작될 때 불안한 마음이 드는 것은 자연스러운 것입니다. 

하지만 학교에 올 때마다 가족과 떨어지고 싶지 않고, 집으로 돌아가고 싶은 마음이 계속 든다면 

행복하고 즐거운 학교생활에 방해가 될 수 있습니다. 그래서 이러한 마음을 이겨낼 수 있도록 

여러 방법을 시도해보는 것이 좋습니다. 그렇다면, 다음 장에서 집에 가고 싶은 마음을 이겨내는 

방법에 대해 함께 알아볼까요? 

                      

  
                                                                           [뒷장 계속]



 

<집에� 가고� 싶은� 마음을� 꾹� 참고� 이겨내는� 방법>

1. 심호흡하며� 차분히� 생각하기

  집 밖을 나오면 가족들이 사라질 것 같다는 생각이 드나요? 하지만 친구들이 
알고 있는 것처럼 가족들은 각자 하루 일정을 마치고 집에서 다시 만나게 됩니다. 
불안한 생각이 들 때마다 심호흡하면서 차분히 생각해봅시다. “우리 가족은 집에 
있어, 학교 끝나면 집에서 만나게 될 거야!”, “학교 끝나고 조금만 기다리면 일 
마치고 돌아오실 거야.”

2.� 학교에� 오면� 좋은� 점� 생각하기

  학교에 오면 좋은 점을 하나 생각해볼까요? 좋아하는 수업이 들은 날일 수도 있고, 
급식 메뉴가 마음에 들 수도 있고, 좋아하는 친구를 만날 수도 있어요! 학교에 
와서 좋은 점을 한 가지씩 생각하다 보면, 빨리 집으로 돌아가고 싶은 마음이 
줄어들 수 있어요. 당장 생각이 나지 않는다면, 학교에서의 하루를 지켜보면서 
한 가지씩 찾아보세요!

3.� 집에서� 아끼는� 물건� 가져오기

  여러분이 가장 아끼는 물건은 무엇인가요? 작은 열쇠고리나 담요와 같이 손에 
집을 수 있는 크기의 아끼는 물건을 학교에 하나 가져오는 것도 좋은 방법입니다. 
집에 있던 물건을 학교에서도 똑같이 볼 수 있다면 편안한 마음으로 학교에서의 
하루를 보낼 수 있을 것입니다. 

4.� 부모님,� 선생님들께� 말씀드리기

  여러분이 여러 방법으로 노력했음에도 불구하고 불안한 마음이 계속 든다면, 
여러분을 가장 잘 이해하고 도움을 줄 수 있는 어른에게 말해보세요. 부모님일 
수도 있고 담임선생님, 상담 선생님일 수도 있어요. 혼자 고민을 해결하려고 하는 
것보다, 옆에서 응원해주고 고민을 같이 들어준다면 더욱 잘할 수 있을 거예요. 

  지금까지 집에 가고 싶은 마음을 이겨내는 방법에 대해 알아보았습니다. 그냥 보면 간단해 보일 
수 있어도 막상 실천해보면 어려운 부분이 있을 거예요. 자기에게 맞는 방법들을 찾아 새로운 반, 
주변 친구들과 재밌는 학교생활을 하는 부안초 가족이 되길 바랍니다.
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