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영양표시 확인하기
 1. 영양표시란 무엇일까요?

  - 식품 포장(정보표시면)에 식품 속 함유된 영양성분 함량에 대한 정보를 표시한 것으로 1일 영양성

분 기준치에 대한 비율을 이용하여 자신의 요구에 맞는 식품을 선택·비교할 수 있도록 돕는 도구

에요.

 2. 영양표시, 어떤 내용을 확인해야 할까요?

  - 관심 있는 영양소를 확인할 수 있어요.
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 3. 영양표시 읽는 순서

  

 4. 영양표시, 어떻게 활용할까요?

 5. 외식 시에는 영양표시를 어떻게 확인할까요?

   

< 출처: 식품의약품안전처, 식품안전나라, 경남교육청 가정연계 영양·식생활 교육자료(2022) >


