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식중독 예방하기(2)

 1. 식중독 예방법

 2. 올바른 손 씻기          

   가. 손은 언제 씻을까요?

   나. 올바른 손 씻기 방법
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 3. 주요식중독 특성 및 예방 방법

   가. 살모넬라

     1) 특징

     - 날고기(돼지고기, 소고기, 닭 등)나 달걀, 살균되지 않은 우유, 대변(똥)에도 있고 흙이나 물에서도 

오랫동안 살 수 있어요.

     2) 주요증상

     - 복통, 설사, 메스꺼움 등 / 잠복기 12시~36시간

     3) 예방법

       

   나. 장염비브리오

     1) 특징

     - 바닷물에 생존하는 식중독균으로 연안 해역의 바닷물, 갯벌, 어패류에서 주로 검출되요.

     2) 주요증상

     - 심한 복통, 설사, 발열, 구역질 및 구토 등 / 잠복기 3시~40시간

     3) 주요 발생 시기

      - 해수 온도가 상승하는 6~10월에 많이 발생 (특히, 8월 발생률이 높음)

     4) 예방법

       

   다. 캠필로박터 제주니

     1) 특징

     - 닭, 소, 돼지 등 각종 야생동물의 내장에 널리 분포하며, 캠필로박터균에 오염된 날고기나 물, 덜 

익은 육류(특히 가금류)로 인한 식중독 발생 원인이 될 수 있어요.

     2) 주요증상

     - 발열, 권태감 등 전구증상 후 구토, 복통, 설사 / 잠복기 2~7일

     3) 예방법

 

< 출처: 보건복지부, 식품의약품안전처 >


