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백일해 및 구내염 예방 가정통신문
  제 2024-35호

 국내 백일해 환자가 6월부터 가파르게 

상승하면서, 전국적으로 소아 청소년 연령대 

중심으로 유행이 확산되고 있습니다.

또한, 구내염 유아가 발생되고 있는 추세이오니,

예방적 대응에 협조해주시길 부탁드립니다 ^^

- 감염경로 : 분변 및 대변을 통해 나온 장바이러스
          감염자의 비말, 오염된 손에 의한 구강 감염

- 잠복기 : 3-5일 정도

- 주증상 : 발열과 인후통 (주로 목젖 옆, 입천장안쪽,
          물집이 터지면서 노란색의 작은 궤양으로 변화)

- 보통 일주일 전후로 호전됨
- 어린 유아일수록 발열 심함(41도 고열)
- 예방법 : 개인위생, 손위생, 구강위생, 마스크 착용

- 주의사항
   ※ 증상 의심시, 전문의료기관에서 정확한 진료보기
   ※ 찬음식 및 부드러운 음식이 좋습니다
   ※ 과일주스는 먹어도 좋으나, 신맛 주스는 피하기
   ※ 자극적인 음식보다 담백한 음식 위주로 섭취
   ※ 고단백식이 및 비타민 함양이 풍부한 음식 섭취
   ※ 구내염에 좋은 음식 : 방울토마토, 생표고버섯, 달걀,
                     땅콩, 시금치, 꿀, 바나나 

포진성 구협염 (구내염)
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