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식중독이란?
  살아있는 세균 또는 세균이 만들
어 낸 독성 물질이 들어있는 식품 
섭취로 인해 설사, 복통 등의 급성 
위장염 증상을 나타내는 질환을 식
중독이라고 합니다.

  우리나라는 날씨가 더워지는 6월에서 9월까지 4
개월간 식중독이 가장 많이 발생하는데 연간 발생하
는 식중독의 2/3 정도가 이때 발생합니다. 

그러나 요즘 환경오염으로 인한 지구온난화와 난방
시설의 발달로 인해 날씨에 상관없이 식중독이 발생
하고 있어 항상 우리는 식중독을 조심해야 합니다.

식중독의 원인
   - 기온과 습도가 높을 때
   - 식중독균을 접촉했을 때
   - 공기 중의 곰팡이에 의해
   - 음식을 실온에 2시간 이상 두었을 때
   - 오염된 지하수에 의해

식중독의 증상

식중독 예방 방법

손 씻기 구분 사용하기

익혀 먹기 세척 소독하기

끓여 먹기 보관 온도 지키기

그림 출처: 서울시교육청
함께 손 씻기를 해 볼까요?

그림 출처: 곰곰놀이터


