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7월 보건소식지
  제 2024-32호

 최근 기후변화로 인해 갑작스럽게 찾아오는 심한 

폭염과 장마가 시작되어 건강에 큰 영향을 미치고 

있습니다. 자외선 지수가 가장 높은 

12~14시까지의 외부 활동을 줄이는 것이 

좋습니다. 덥다고 차가운 음식을 많이 먹는 것은 

배탈의 원인이 되기도 합니다. 

개인 위생관리와 식품 섭취에 유의하면서 건강한 

여름을 보내요:)

올여름을 건강하게!

마이코플라스마 폐렴 유행주의보

  냉방병은 실내와 밖의 온도차가 5~8도 이상 지속되는 환경
에서 장시간 머물 때 나타납니다. 갑작스러운 온도 저하는 피부
에 가까운 혈관을 급속도로 수축시키는데, 이로 인하여 혈액 순환 
장애가 생기고 두통, 소화불량, 몸살, 면역력 저하 등이 일어나게 
됩니다.
 ◉ 냉방병 예방을 위한 생활수칙
 1. 에어컨 필터를 자주 청소하여 ’청결을 유지‘ 합니다.
 2. 실내외 온도차를 5도 이내로 하고, 냉방 중 2시간마다 5분  
    정도 환기를 시킵니다.
 3. 에어컨 바람을 피부에 직접 쐬지 않도록 합니다.
 4. 카페인이 많이 든 커피나 청량음료 대신 따뜻한 물이나
    차를 마시고, 비타민이 많이 든 제철과일을 먹어 수분을 
    보충합니다.

냉방병 예방을 위한 생활수칙
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