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영양·식생활 소식(음식물쓰레기) 

)줄이기) 소식(학교급식haccp관리) 
 음식 낭비와 기후 변화

우리나라의 생활 쓰레기 중 음식물쓰레기가 차지하는 비중은 
약 24%(2021년 기준)입니다.

우리가 먹는 음식의 생산 과정에는 다량의 물과 에너지가 소요되
고, 음식물의 낭비는 곧 음식물의 생산· 운송· 폐기 과정에 사용되는 
자원의 낭비로 이어집니다. 또한 음식물의 생산부터 폐기까지 전 과
정에서 배출되는 온실가스는 기후 변화에 큰 영향을 끼치게 됩니다.

음식물쓰레기를 줄이는 것은 온실가스 감축에 매우 효과적인 방법으로 
실제로 음식물쓰레기를 20% 줄이면 온실가스 배출량 177만톤이 감소하며, 
이는 소나무 3억 6천만 그루를 심는 것과 같은 효과를 낼 수 있습니다.

 바로 지금, 나부터 실천하기

1. 구매
- 재고 파악하여 필요한 품목 메모(보관하다 폐기하는 음식 최소화)
- 보관기간과 소비기한을 고려하여 구매하기
- 전처리 쓰레기양이 많은 식재료 구매 자제
2. 조리 및 보관
- 식재료를 한 끼 분량으로 나누어 투명 용기에 보관하고, 
  가족의 식사량에 맞춰 조리하기
- 주기적으로 냉장고를 정리하여 자투리 식재료 활용하기
3. 배출
- 최대한 물기 제거 후 배출
- 일반쓰레기와 분리하여 배출
- 길이가 긴 채소류와 덩어리가 큰 수박껍질 등은 잘게 썰어 
  부피를 줄여 배출하기

※ 올바른 분리배출
음식물쓰레기는 가공 후 퇴비, 바이오가스, 가축의 사료 등으로 
사용되기 때문에 동물의 섭취 가능 여부로 구분

    

          

식품위생·안전 소식(여름철 식중독) 
여름철에는 30℃를 육박하는 고온과, 장마철로 인한 습한 기

후에서 세균이 잘 자라기 때문에 식중독이 유행합니다.

 주요 원인 식품과 세균

 식중독 예방
1. 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기
 - 음식 조리 전, 육류·계란 등의 식재료를 만진 뒤, 식사 전, 
   화장실 이용 후, 외출했다 돌아와서는 반드시 손 씻기
2. 올바르게 보관하기
 - 냉장식품: 5℃ 이하, 냉동식품: -18℃ 이하, 따뜻한 음식:60℃ 이상
3. 충분히 익혀 먹기
 - 육류 중심온도는 75℃, 패류는 85℃ 1분 이상 익히기
4. 끓여 먹기
5. 날음식과 조리음식은 칼, 도마, 용기를 구분하여 사용하기
6. 식재료와 조리기구는 깨끗이 세척·소독하기

*참고자료: 식품안전나라, 식품안전지식 여름철식중독(2022)
greenpeace보도자료 음식물쓰레기를 줄이면 기후위기를 막을 수 

있다고?(2022.10).  환경부, 한국환경공단 홍보자료
환경부. 52주년 지구의 날 기념 탄소중립 실천 캠페인(2022)

지구를 구하는 일상속분리배출-음식물쓰레기편(2023)



7~8월 학교급식 식단 안내
7/1  7/2  수다날 7/3  저탄소 7/4   

차수수밥
어묵국①⑤⑥
포크커틀릿①②⑤⑥⑩⑫⑬⑯
진미채무침⑤⑥⑬⑰
배추김치⑨⑬
짜먹는 요구르트②
호박고지나물볶음(선택)⑨⑬

강황쌀밥
쇠고기무국⑯
매운돼지갈비찜⑤⑥⑩⑬
완자전①②⑤⑥⑧⑨⑯⑰⑱
배추김치⑨⑬
포도
버섯들깨탕(선택)⑤⑥

날치알김치볶음밥⑤⑥⑨⑩⑬⑱
두부된장국⑤⑥
멘츠카츠①②⑤⑥⑩⑯
열무김치⑨⑬
단호박카스테라①②⑤⑥⑬
새코미요구르트②
꼬막무침(선택)⑤⑥⑬⑱

검정쌀밥
닭고기짬뽕국⑥⑨⑬⑮⑰⑱
떡갈비⑤⑥⑩⑮⑯
새우튀김①⑤⑥⑨⑰
단무지무침(⑬
배추김치⑨⑬
카프레제샐러드(선택)②⑫⑬

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

655 23.8 216.1 1.9 610.7 22.3 71.1 2.3 691.8 18.7 165.9 2.9 778 23.8 159.4 2.1

7/7 7/8  7/9 수다날저탄소 7/10  7/11  
보리밥
쇠고기미역국⑤⑥⑯
돼지고기김치찜⑤⑥⑨⑩⑬
삼색묵무침⑤⑥⑬
깍두기⑨⑬
찹쌀꽈배기①②⑤⑥
전갱이순살구이(선택)⑤

수수밥
돈코츠라멘①②⑤⑥⑩⑬⑮⑯
동파육⑤⑥⑩⑬⑱
궁채모듬피클⑬
배추김치⑨⑬
골드파인애플
돌미나리무침(선택)⑤⑥⑬

해물자장밥①⑤⑥⑨⑬⑯⑰⑱
유부계란국①⑤
한입단무지⑬
김떡강정①⑤⑥⑫⑬⑯
얼려먹는 요구르트②
배추김치⑨⑬
파김치(선택)⑨⑬

검정쌀밥
쇠고기감자국⑤⑥⑬⑯
닭고기커틀릿①②⑤⑥⑬⑮⑱
콩나물무침⑤
배추김치⑨⑬
로컬딸기요구르트②
파스타샐러드(선택)(②⑥⑨⑫⑬

귀리밥
돼지고기김치찌개⑤⑥⑨⑩⑬
육전&콩나물파채①⑤⑥⑩⑬⑮⑱
웨지감자②⑤⑥⑬
석박지⑨⑬
열대과일샐러드
공심채볶음(선택)④⑤⑥⑬⑱

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

600.8 25.7 101.4 2.1 742.6 29.7 238.2 3.2 608.8 15.2 198.1 4.1 522.3 20.9 76.3 2.0 571.5 20.2 179.9 3.2

7/14  저탄소 7/15  7/16 수다날 7/17  7/18  
귀리밥
명태코다리국⑤⑥
국물 계란찜①
새우치즈구이②⑤⑥⑨
김구이⑬
배추김치⑨⑬
자두(선택)
오이지무침(선택)⑬

차수수밥
뜨떡이만두국①⑤⑥⑨⑩⑯⑱
카레닭볶음②⑤⑥⑫⑬⑮⑯⑱
고등어구이⑤⑦
깍두기⑨⑬
망고치즈②
깻잎찜(선택)⑤⑥⑨⑬

보리밥
호박잎된장국⑤⑥
돼지고기수육⑤⑥⑨⑩⑬
메추리알감자조림①⑤⑥
배추김치⑨⑬
들기름막국수③⑤⑥
쌈채소/쌈장(선택)⑤⑥

강황쌀밥
소고기낙지국①⑥
돼지불고기⑤⑥⑩⑬
양배추찜/쌈장⑤⑥⑬
배추김치⑨⑬
핫도그①②⑤⑥⑩⑫⑬
과일샐러드(선택)⑪⑫⑬

검정쌀밥
닭인삼탕⑮
장어강정②⑤⑥⑫⑯
오이무침⑤⑥⑬
배추김치⑨⑬
수박
도토리묵냉국(선택)⑤⑥⑨⑬

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

614.2 45.2 231.5 3.5 630.9 36.7 139.2 2.9 674.5 33 171.4 4 596.2 33.6 144.6 2.5 602.1 30.9 93.9 1.5

7/21 7/22  7/23 수다날저탄소 7/24  7/25 
차수수밥
아욱바지락된장국⑤⑥⑱
오리탕수육④⑤⑥⑨
밥에 싸먹는 햄⑤⑩
오이스틱/쌈장⑤⑥
배추김치⑨⑬
꽈리고추찜(선택)⑤⑥

강황쌀밥
뼈없는 감자탕⑤⑥⑨⑩
오징어콩나물찜⑤⑥⑰
김부각⑤
배추김치⑨⑬
미숫가루②⑤⑬
된장가지구이(선택)①⑤⑥⑬

카레밥①②⑤⑥⑫⑬⑮⑯⑱
새우살미역국⑤⑥⑨⑬
두부강정⑤⑥⑫⑬
떡볶이①⑤⑥⑬
깍두기⑨⑬
(로컬)딸기젤라또①②
토마토겉절이(선택)(⑫⑬

귀리밥
다슬기국⑤⑥
바비큐닭봉구이⑤⑥⑫⑬⑮
녹두전①⑤⑥⑩
배추김치⑨⑬
멜론
갈치조림(선택)⑤⑥⑬

보리밥
냉메밀국수③⑤⑥⑬
목살오븐구이⑤⑥⑩⑫⑬⑯
깻잎순볶음
배추김치⑨⑬
방울토마토⑫
새송이버섯무침(선택)⑤⑥

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

491.6 18.6 140.6 2.9 613.4 25.1 154.3 2.2 732.4 23.8 212.2 1.9 594 23.4 160.9 2.4 811.5 30.6 127.9 3.8

7/28  7/29  8/20 수다날 8/21  8/22 저탄소
보리밥
모듬햄찌개①②⑤⑥⑨⑩⑮⑯
갈치카레구이②⑤⑥⑫⑬⑯⑱
멸치볶음⑤⑥⑬
배추김치⑨⑬
망고요거트(②⑬
참나물사과오이무침(선택)⑤⑥⑬

강황쌀밥
초계국수①⑤⑥⑬⑮⑯
너비아니깻잎전①②⑤⑥⑯
건파래볶음⑬
열무김치⑨⑬
수박
양송이채소찜(선택)⑫

강황쌀밥
감자옹심이만두국⑤⑥⑩
돼지불고기⑤⑥⑩⑬
감자볶음①⑤⑥⑩
배추김치⑨⑬
아이스티(레몬맛)(⑬
양배추찜/쌈장(선택)⑤⑥

보리밥
두부된장국⑤⑥
돼지고기수육⑤⑥⑩⑬
계란장조림①⑤⑥⑬
배추김치(⑨⑬
미니핫도그②⑤⑥⑩⑫⑯
쌈채소/쌈장(선택)⑤⑥⑬

깍두기볶음밥①⑤⑨⑬⑱
콩나물국⑤
건파래볶음(⑬
찐만두⑤⑥⑨
배추김치(⑨⑬
멜론
두유면콩국수(선택)⑤⑫

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

598 22.6 118.7 1.6 642.9 15.7 84.9 1.9 631.6 26.3 106.3 2.0 632 35.3 195.5 3.4 556.9 13.7 120.8 2.6

8/25 8/26  8/27 수다날저탄소 8/28  8/29 
보리밥
아욱바지락된장국⑤⑥⑱
치킨텐더⑥⑮
팔보채①⑤⑥⑨⑬⑰⑱
열무김치⑨⑬
포도
채소스틱(선택)⑤⑥

검정쌀밥
한우국밥①⑯
코다리강정⑤⑫⑬
삼색묵무침⑤⑥⑬
석박지⑨⑬
골드파인애플
깻잎찜(선택)⑤⑥⑨⑬

채소자장밥⑤⑥⑬⑰⑱
계란실파국①
한입단무지⑬
오징어두부탕수①⑤⑥⑫⑬⑰
파김치(선택)⑨⑬
배추김치⑨⑬
로컬요구르트②

차수수밥
순두부청국장⑤⑨⑬
닭볶음⑤⑥⑬⑮
숙주나물무침
라자냐①②⑤⑥⑫⑬
배추김치(⑨⑬
도라지초무침(선택)⑤⑥⑬

귀리밥
돔베국수⑤⑥⑩⑯⑱
동그랑떙①⑤⑥⑩
유자채단무지무침⑤⑥
배추김치(⑨⑬
멜론
깻잎김치(선택)(⑨⑬

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

6711.7 28.7 200.5 3.4 612.4 42.3 164.3 3.0 632.4 16.6 134.7 2.4 645.9 36.6 197.2 3.5 540.8 21 50.7 1.4

  식재료 원산지 및 영양량 표시 정보: http://school.jbedu.kr/bongdong -> 교육마당 -> 식생활관 소식 -> 게시판
  알레르기 정보

 ①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산염
 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯쇠고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복,홍합 포함) ⑲잣등의 알레르기 유발식품을 표시하였습니다.
  해당 식품에 특정 증상을 보이는 학생 또는 기타 표기되지 않은 식품에 알레르기 증상을 보이는 학생은 식생활관
    (☏070-4323-5206))으로 전화나 방문을 통해 비상 상황에 대처할 수 있도록 각별한 주의를 부탁드립니다.

  2025. 06. 27.
봉 동 초 등 학 교 장

http://school.jbedu.kr/bongdong

