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http://www.bojeol.es.kr여름방학 코로나19 예방 및 건강 관리 안내

 방학 중 코로나19 예방과 건강생활 안내

  어느덧 여름방학이 다가왔지만, 여전히 코로나19 감염증의 지역내외 발생으로 긴장을 

늦출 수가 없습니다. 방학 중에도 개인위생을 철저히 하고, 생활 속 거리두기, 마스크 

착용 등 코로나19 예방수칙을 잘 지켜서 건강하고 즐거운 방학을 보내시길 바랍니다.

Ⅰ  방학 중 일일 건강 자가진단 안내 
   

 방학기간 동안 학생들이 장기간 학교에 등교하지 않으므로 방학중 NEIS를 통한 

  학생건강상태 자가진단은 일시적으로 중단하며, 개학일부터 다시 실시합니다.

 일일 자가진단은 하지 않더라도 가정에서 매일 자신의 건강 상태를 확인합니다.

Ⅱ 방학 중 선별진료소 방문 안내 
 다음의 경우, 선별진료소 남원시보건소(063-625-1339)에 문의 후 방문합니다.

   ☞남원의료원 선별진료소(063-620-1119)도 있습니다.

 ▶ 코로나19 임상증상*이 있는 경우

 *임상증상: 체온 37.5도 이상, 기침, 호흡곤란, 오한, 근육통, 두통, 인후통, 후각·미각 소실 또는 페렴

 ▶ 해외여행을 다녀왔거나 확진환자와 접촉하여 자가격리 통지서를 받은 경우

 ▶ 가족(동거인) 중 해외여행이나 확진환자와의 접촉으로 자가격리 통지서를 받은 사람이 있는 경우

   -선별진료소에 방문 시 가급적 도보나 자가용을 이용하시기 바랍니다. 

   -선별진료소에서 검사 후에는 PC방, 노래방, 편의점, 식당 등 다른 장소를 방문하지 말고 

    바로 귀가합니다.

 코로나19 진단검사를 실시할 경우(특이사항 발견 포함) 반드시 담임선생님 또는 학교 

교무실(☎634-4049)로 알려주시기 바랍니다.

이럴 땐, 담임선생님께 꼭 알려주세요!

 ▶ 학생 또는 함께 사는 가족(동거가족)이 보건당국의 자가격리 대상자로 통보받은 경우

 ▶ 학생 또는 동거가족이 코로나19 진단검사를 받게 된 경우

 ▶ 학생 또는 동거가족이 코로나19 확진을 받은 경우

☞뒷면에 계속



Ⅲ  개인위생수칙과 생활 속 거리두기 실천
  개인 위생수칙 잘 지키기

  버스, 지하철, 도서관 등 다수가 모이는 실내에서는 마스크 착용 생활화하기

  환기가 잘 되지 않는 지하 공간, 밀폐된 시설은 이용하지 않기

  놀이·체육시설·다중이용시설 등 사람이 많이 모이는 밀집된 시설은 이용 자제하기 

  운동 및 야외 활동은 가급적 사람 간 거리두기(2m) 유지하기

Ⅳ  여름방학 건강관리   
 여름철 식중독 예방: 여름철에는 높은 기온 때문에 익힌 음식이라도 쉽게 상하여 식중독

에 걸릴 위험이 있습니다. 다음을 잘 지켜서 식중독을 예방합시다.
- 조리한 음식은 상온에서 2시간 이상 보관을 피함

- 물은 충분히 끓여서 먹기

- 도시락 등은 제조 후 4시간 경과 전 식사하기

- 음식 조리 전, 음식 먹기 전 등 꼭 손 씻기 

 폭염에서의 건강관리
- 충분한 양의 물 마시기: 운동 시는 매시간 1~2잔

- 땀을 많이 흘렸을 경우: 염분과 미네랄을 보충

- 11시~3시 사이 야외활동을 삼가며 햇볕 차단: 넓은 모자를 쓰고 자외선차단제 바르기

- 냉방기는 적절히: 실내온도(26~28℃)를 유지

- 몸의 이상 증상(심장 두근거림, 호흡곤란, 두통, 어지러움)을 느낄 경우 즉시 휴식
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