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음주⦁흡연 및 약물 오남용 예방 교육
1. 음주 예방교육

1. 술이란? 

 ▪탄수화물의 발효산물로서, 주로 과일이나 곡식으로부터 만들어지며, 누룩이나 박테리아에 붙어 있는 효소에 의해 
   에틸알콜로 발효된다.
 ▪술은 신경계통에 억제 작용을 하여 뇌의 기능을 둔화시키며, 수면이나 마취 효과를 나타내는 중독성이 강한 습관성 
   약물이다.
2. 술이 신체에 미치는 영향

                           

             



2. 흡연 예방교육

1. 담배의 성분      

▪니코틴: 마약과 비슷한 습관성 중독물질로 담배 한 개비당 20-30mg의 니코틴이 포함되어 있는데, 이것은 
  신경계 마비, 심장을 자극, 호흡마비, 소화 장애 및 호르몬의 분비를 감소시킨다.

 ▪타르: 암을 유발시키는 데 직접적인 영향을 주며 폐 조직을 파괴한다.
 ▪일산화탄소: 담배를 피울 때 입게 되는 일산화탄소의 피해는 대기 오염보다 훨씬 직접적이고 심각하다. 
   이것은 헤모글로빈의 산소 운반을 저하시켜 어지러운 증세가 나타나고, 심한 경우에는 팔, 다리의 마비시키고 

심장을 자극시키며 호르몬의 분비를 감소시킨다.

2. 흡연의 폐해 

 ▪폐암, 기관지암, 식도암, 후두암, 구강암 등이 있다.
 ▪담배의 일산화탄소는 체내에서 헤모글로빈의 활동을 억제하여 산소 부족으로 빨리 늙게 한다. 
 ▪폐활량, 최대 호흡량 등 폐 기능을 약화시키며 학습능력 저하 현상을 일으킨다.
 ▪심장 박동을 필요 이상으로 빠르게 하여 심장이 혈액을 내뿜는 힘을 약화시켜 세포에 충분한 
   산소를 공급할 수 없다.
 ▪흡연은 일시적으로 피로감을 줄여 주는 듯 하지만 오히려 더 큰 피로가 오게 된다.
 ▪콜레스테롤을 증가시켜 관상동맥 질환에 걸릴 위험이 높고, 뇌졸중의 위험이 높다.
 ▪면역계에 이상을 일으키며, 당뇨병에 걸리기 쉽다.
 ▪불임, 성기능 장애를 일으킨다.
 ▪방광암, 소화성 궤양, 유방암, 갑상선 기능장애, 골다공증을 일으킨다. 
 ▪피부의 노화 및 기억력을 저하시킨다.

3. 약물 오․남용 예방교육                 
1. 마약류의 폐해

마약류란?

일반적으로 느낌, 생각 또는 행태에 변화를 줄 목적으로 섭취하여 정신에 영향을 주는 향정신
성물질 (psychoactive substance)을 말하며 좁은 의미로는 생산, 판매, 사용이 금지된 불법약
물을 지칭하고, 법률적으로는 「마약류 관리에 관한 법률」에 정의된 마약, 향정신성의약품 및 
대마를 총칭함.

마약류가 
인체에 

미치는 영향

마약류 남용 시 의존성, 통제장애, 사회성 장애가 발생함. 또한 신경조직망 손상으로 정상적인 
생활은 불가하며 환각상태에서 범죄를 유발함.

① 뇌 : 흡입제는 뇌의 화학물질을 변화시키며, 영구적인 손상을 유발함. 
        특히 대마초는 기억손상과 대뇌부종, 환각증을 일으킬 수 있음.
② 코와 귀 : 흡입제 사용자는 코와 입 주위가 자주 헐고 후각 기능이 손상되며, 
            청각신경세포가 손상되어 듣지 못하게 될 수도 있음.
③ 심장 : 마약류는 심장의 활동을 억제하여 사망케 하거나 다양한 심혈관 문제를 
         야기하여 뇌졸중이나 심근경색이 올수 있음.
④ 폐 : 담배 및 마리화나의 남용자는 흡입할 때 유독가스가 폐의 산소를 대체하여 호흡이 
        곤란해져 사망할 수 있으며, 염증에 걸릴 가능성이 큼.
⑤ 뼈 : 마약류는 뼈속의 골수를 손상시키고 성장호르몬의 역할을 방해하여 신장을 
        정상적으로 크지 못하게 만듦. 골수의 손상으로 적혈구과 백혈구의 새로운 세포 
        생성에 결핍 현상이 생겨 빈혈이나 백혈병을 유발함.        
        특히 필로폰 사용 시 골다공증을 유발함.



2. 약물의 종류와 특성

   

종 류 약물명 약물의 특성 심리적 
의존성

신체적 
의존성

에틸알콜 술 중추신경억제제  ○ ○

니코틴 담배
중추신경흥분제, 신경절 차단작용-초기 

흥분, 후기 마비
○ ○

신경안정제
디아제판, 바리움, 아티반, 

옥시돌, 옵타리돈
중추신경 억제제-긴장과 불안 감소 ○ ○

수면제 바르비탈 중추신경억제제 ○ ×

각성제
암페타민, 메타암, 

페타민(히로뽕)
중추신경계 흥분-수면억제, 식욕감퇴 ○ ×

환각제 대마초, 마리화나
중추신경흥분제-지각의 변화, 신체 손상, 

환각, 동기 상실
○ ×

흡입제 본드, 신나, 가스, 아세톤
중추신경억제-의식저하, 지각이상, 

정서고양, 공포감, 공격적 행동
○ ×

마약
마약성 진통제 - 아편, 몰핀, 

페티딘, 메타돈, 헤로인
중추신경억제-마취작용, 진통작용 ○ ○

진해거담제
항히스타민제

러미나, 아빌 다량 사용 시 환각작용 ○ ○

3. 청소년이 주의해야 할 신종 불법 마약류
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