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❚ 식중독의 정의와 주요 증상
구분 내    용

식중독이란 식품에 함유된 인체에 유해한 미생물이나 유독물질로 발생 또는 발생한 것으로 
판단되는 감염성 질환이나 독소형 질환을 가리킨다.

식중독의 원인과 증상

∙세균성 식중독
  - 원인 : 세균에 오염된 음식물을 먹었을 때
  - 증상 : 두통, 복통, 발열, 설사, 구토 등
∙화학성 식중독
  - 원인 : 식품 첨가물, 농약 등의 화학물질에 의해 발생
  - 증상 : 신경 장애, 식욕 감퇴, 소화 불량, 구토, 현기증, 호흡 곤란 등
∙자연독 식중독
  - 원인 : 독소를 가지고 있는 음식물을 먹게 된 경우에 발생
  - 증상 : 신경 마비, 운동 마비, 호흡 ․위장 장애, 설사, 복통 등

식중독의 발병 원인균에 따라 다르나 보통 원인 식품을 섭취한 후 30분～24시간 이내

❚ 식중독의 예방 방법
구분 내    용

학교 내

∙일반적인 사항
  - 음식을 먹기 전, 화장실 사용 후, 재채기 후에는 손 씻기를 생활화한다.
  - 식사도구(식판, 수저, 물통 등)는 이물질이 묻지 않도록 깨끗이 사용·보관한다.
∙교실 배식 시
  - 배식 전 실내 환기와 식사 전 책상 위를 깨끗이 정리한다.
  - 배식 당번은 손을 씻은 후 마스크, 위생장갑, 앞치마, 위생모를 착용 후 배식한다.
  - 외부간식은 반입하지 않도록 하며, 불가피한 경우에는 학교장 승인 후 보존식을 보관한다.

학교 밖
  - 비위생적인 조리식품, 부정․ 불량식품을 사먹지 않는다.
  - 식품을 구입할 때는 유통기한, 제조일자, 원산지, 식품성분(첨가물) 등을 확인한다.
  - 냉장․ 냉동식품(소시지, 우유․ 유제품, 아이스크림 등)은 보관 상태를 확인한 후 먹는다.
  - 물은 반드시 끓여 마신다.

❚ 손씻기 이렇게 지도하세요
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