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  학부모님께
  안녕하십니까. 가정에 늘 행복한 웃음이 함께하시길 기원합니다. 
  본교에서 3학년을 대상으로 결핵검사(별도검사, 흉부 엑스선)를 실시하였습니다. 
  귀댁 자녀는 흉부 엑스선 검사 결과 척추만곡증 의심으로 정밀검사를 요하므로, 가까운 시일내에 정밀검사
  하실 것을 권장합니다. 

1. 척추 만곡 이상

척추 전만증 척추 후만증 척추 측만증

척추의 만곡이 정상보다 앞쪽으
로 과하게 굽은 증상. 
뱃살은 없는데 허리가 과다하게 
뒤로 굽어져 배가 나온 것처럼 
보이는 증상.

척추가 정상적인 만곡을 잃어 
뼈가 굴곡 없이 꼿꼿하게 선 경
우를 말하며, 옆에서 보았을 때 
일자처럼 꼿꼿이 섰다고 하여 
‘일자허리’라고 불리기도 함.
허리 통증 유발이나 디스크 원
인이 됨. 

척추가 C자형이나 S자형으로 휘어
져서 몸이 좌우로 기울거나 돌아
가 변형되는 증상.
척추가 왼쪽 또는 오른쪽으로 기
울어져 있으므로 골반이나 어깨의 
높이가 서로 다르거나 몸통이 한
쪽으로 치우쳐 보임

2. 척추를 건강하게 유지하기 위하여 우리가 해야 할 일 
  가. 무거운 가방을 들지 않고 양쪽 어깨로 메는 가방을 사용합니다.  
  나. 의자에 앉을 때 : 키에 맞는 높이의 책걸상을 사용하고 의자 등받이에 엉덩이가 닿도록 
                      앉습니다. 
  다. 걷거나 서 있을 때 : 가슴과 어깨를 반득하게 펴 줍니다. 
  라. TV나 컴퓨터 작업등을 할 때 같은 동작으로 적어도 4-50분 이상 하지 않습니다 
  마. 매일 운동을 30분 이상 하는 것은 척추측만증 예방에 아주 좋습니다.
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