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 학부모님 안녕하십니까?
학생들의 증상에 따른 약물 복용 시 올바른 사용법 및 주의사항을 제대로 알고 복용을 하는 것이 중요합니
다. 이에 가정에서도 약물 오남용을 함께 예방할 수 있도록 지도와 관심을 기울여 주시기 바랍니다.

1. 약물 오남용의 정의

2. 약물 오남용의 폐해
  1) 약물 오용의 폐해 
     - 피부연고제 : 피부의 2차 감염, 모세혈관 확장, 피부 위축 등
     - 안약 : 안압 상승, 시신경 손상, 녹내장 등
     - 각성제 : 피로감, 장기간 사용 시 환각 및 환청
     - 항생제 : 내성증가, 장기간 사용 시 재생불량성 빈혈 발생 등 
  2) 약물 남용의 폐해
     - 면역 기능 저하, 뇌발달 저하

<약물 오남용의 문제점>

3. 약물 오남용 예방법 
- 약물 오용 예방
  ➀ 약물 복용량과 시간을 잘 지키고, 부작용이 있으면 즉시 복용을 중단하고 의사나 약사에게 문의한다. 
  ➁ 다른 사람이 처방 받은 약물을 임의로 복용하지 말아야 하며, 여러 가지 약을 함께 복용하지 않는다. 
- 약물 남용 예방
  ➀ 1차 예방 : 법적 체계의 강화, 약물 예방교육, 적극적인 홍보
  ➁ 2차 예방 : 조기 발견, 상담과 치료
  ➂ 3차 예방 : 치료와 재활 

4. 약의 부작용 및 주의 사항 

가정통신문(약물 오남용 예방 교육) 

 

약물 오용 약물 남용

의학적인 목적으로 사용하나 처방 받은 용법 대로 사용

하지 않거나 다른 사람이 처방 받은 약을 사용하는 것

약물을 의학적인 목적이 아닌 몸과 마음, 기분의 변화를 

위해 부적절하거나 비합법적으로 사용하는 것

소화제 

부작용 : 장기간 복용 시 정상적인 소화액 분비 기능의 저하, 피부발진, 설사

유의사항 : 지나친 복용은 의존성 유발, 임의로 장기 복용 시 심각한 

질환이 생길 수 있음, 돼지고기 알레르기 있는 사람 주의
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5. 올바른 약 복용법

6. 올바른 약 보관법
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배 영 고 등 학 교 장

소염진통제 부작용 : 장기간 복용 시 속쓰림,위궤양,위출혈 유발 가능

종합감기약
유의사항 : 간이나 신장 질환자 주의 

★진해제,거담제,다른 감기약,해열진통제,진정제,항히스타민제 복용X★

★카페인 음료 복용 X – 불면증,현기증,오심,구토,부정맥 유발★

진해제
부작용 : 진해제 성분인 코데인은(마약성항히스타민) 졸음과 현기증 유발, 변비유발

유의사항 : 졸음 운전 등 주의, 남용 중독 가능

생리통약 ★다른 해열진통제, 다른 감기약 함께 복용 금지★

항생제
부작용 : 쇼크, 내성 균, 혈액 질환, 간 질환, 청각 장애 

유의사항 : 소아,금기, 증상에 따라 약의 종류와 사용기간이 다르므로 주의  

아스피린 제제 비타민 C와 함께 복용 금지 ➜ 위출혈 발생 위험성

약 복용 시 피해야 할 음식 

약물 종류 피할 음식 

고혈압약,항우울제,항히스타민제 오렌지, 자몽주스

변비약, 항생제 유제품

비타민제 녹차,홍차

수면제,진통제 알코올

천식 치료제 등푸른 생선, 카페인

호르몬제 인삼

√ 약 복용 전 이름과 약물 명, 복용법, 용량 확인하기.√ 약 복용 전 이름과 약물 명, 복용법, 용량 확인하기.
√ 증상이 비슷한 다른 사람의 약 복용 금지√ 증상이 비슷한 다른 사람의 약 복용 금지
√ 약품 종류에 따라 올바르게 보관하기√ 약품 종류에 따라 올바르게 보관하기
√ 약품 설명서 제대로 보기 
   - 약품 명, 복용법, 용량 확인하기.   - 약품 명, 복용법, 용량 확인하기.•효과, 주의사항,부작용효과, 주의사항,부작용•올바른 보관법올바른 보관법

    - 직사광선을 피하고 될 수 있는 한 습기가 적고 시원한 곳에 보관한다.
    - 약 봉투에 '냉장보관' 등이 쓰여 있는 경우 지시대로 따른다.
    - 약품 본래의 용기에 보관하고, 사용하던 약을 다른 약병이나 
      약 봉투에 섞지 않는다.
    - 유효기간을 잘 보이도록 표시해 두고, 오래된 약은 버린다.       
    - 약품 본래의 뚜껑을 잘 닫는다.
    - 가족이 모두 아는 장소에 보관한다.             
    - 어린이의 손에 닿지 않는 안전한 곳에 보관한다.
    - 드링크제 및 물약을 개방해서 오래 두지 않는다. 


