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  10월10일은 1992년 세계보건기구와 세계정신건강연맹에서 ‘세계 정신건강의 날’로 지정한 것

에 이어 국내에서도 정신건강복지법 제14조에 따라 정신겅강의 중용성을 알리고 정신질환에 대한 

편겨을 해소하기 위해 2017년부터 매년 10월10일을 정신건강의 날로 지정했다.

 건강한 마음을 가지기 위한 방법          

  § 긍정적으로 세상을 본다.

  § 감사하는 마음으로 산다.

  § 반가운 마음이 담긴 인사를 한다.

  § 하루 세끼를 맛있게 천천히 먹는다.

  § 상대의 입장에서 생각한다.

  § 누구라도 칭찬한다.

  § 약속 시간에 여유 있게 가서 기다린다.

  § 일부러라도 웃는 표정을 짓는다.

  § 원칙대로 정직하게 산다.

  § 때로는 손해 볼 줄도 알아야 한다.

  § 자신이 좋아하는 일을 하며 즐거운 생활을 한다.

   

                                        

세계 정신건강의 날 10월10일

세계 손씻기의 날 10월15일



가을철 건강관리 및 질환 예방

  

  


