
2000 월 화 수 목 금

1주 3 4 5 6 7

비요뜨-크런치볼138g 촉촉한미니치즈케익35g 포켓팝콘-크리미카라멜맛25g 조각파인애플40g 한입롤피자80g

제주감귤주스190ml 쿨피스-복숭아180g 파스퇴르 바나나우유125ml 오렌지나무주스150ml 황성주 과채쥬스140ml

2주 10 11 12 13 14

자연드림 우리밀로만든 와플21g 신라명과 후레쉬도넛 맘쑥핫도그-무항생제소세지50g 조각사과50g 자연드림 팥찐빵50g

뽀로로요구르트80ml

요미요미 유기농주스125ml 사과주스190ml 청포도음료200ml 자연드림 피넛오곡롤9g 레드오렌지음료200ml

3주 17 18 19 20 21

한입에꼬치다90g 뚜레쥬르 부드러운 치즈머핀55g 밀감푸딩90g 바나나1ea 뚜레 아몬드초코칩쿠키50g

미니붕어빵

 당밸런스 유산균음료120ml 플리또주스-골드키위배130ml 덴마크 딸기우유200ml 파스퇴르 무항생제요구르트100ml 서울 포도주스190ml

4주 24 25 26 27 28

떠먹는요구르트80g 뚜레 팥이빵빵단팥빵86g

휴무 휴무 휴무

아람드리무농약감귤주스138ml 상하목장 유기농요구르트100ml

참고
 * 실온보관 빵 간식은 되도록 모두 당일 섭취하도록 합니다.
 * 식단은 식재수급 상황에 따라 일부 변경 될 수 있습니다.

모든 아이가 누리는 건강한 식문화를 만듭니다 

아리울초


