
「2025-방과후과정 놀이 계획안」

놀이와 쉼이 있는 4월 방과후과정 계획안
( 2025. 4. 1. ~ 4. 30. )

3세 숲속아침
1주 화 (4.1) 수 (4.2) 목 (4.3) 금 (4.4)

우리반 활동
<놀이블럭>

반가워! 몰펀 친구
<유아음악>

강아지똥
<놀이미술>

 요리 - 까나페
<감각놀이>

살랑살랑 봄바람

간식
우리사과두부도너츠

요거타임
포도푸딩

초코칩링도넛
과일(한컵과일)

마가렛트
떡(절편)

마시는 샐러드그린

동화 속으로 ① 꽃으로 온 너에게  ② 꽃이 피었습니다  ③ 꿀벌의 노래 ④ 14마리의 봄 소풍 

2주 월 (4.7) 화 (4.8) 수 (4.9) 목 (4.10) 금 (4.11)

우리반 활동
<유아체육>

블럭
<놀이블럭>

우리 원의 책상
<유아음악>

콩쥐팥쥐
<놀이미술>

미술 - 색깔 놀이터

<감각놀이>
봄꽃을 찾아요

(봄꽃팔찌)

간식 유기농냠냠쌀과자
하루요거트(딸기)

꽃이피어나도넛
스위트플럼

구운계란
프로바이오스틱(사과)

바나나
한국야구르트

떡(백설기)
스위트청귤쥬스

동화 속으로 ① 봄봄 딸기 ② 벚꽃 팝콘  ③ 송아지의 봄 ④ 봄이 왔어요

3주 월 (4.14) 화 (4.15) 수 (4.16) 목 (4.17) 금 (4.18)

우리반 활동 <유아체육>
후프

<놀이블럭>
친구의 얼굴

<유아음악>
우리 모두는(이삿짐)

<놀이미술>
 책 - 멋진 거인 조지

<감각놀이>
플레이콘으로

봄 꽃 표현

간식 르뱅쿠키
고칼슘 흰우유

솔티카라멜팝콘
요거타임(포도)

요거톡
과일(한컵과일)

고단백넛츠바사삭
떡(가래떡)+조미김

엔요 요구르트

동화 속으로 ① 곰의 봄 여름 가을 겨울 ② 봄마다 축제 ③ 쏙쏙 봄이 와요  ④ 사이먼의 봄 

4주 월 (4.21) 화 (4.22) 수 (4.23) 목 (4.24) 금 (4.25)

우리반 활동 <유아체육>
백업 

<놀이블럭>
즐거운 그네 놀이

<유아음악>
또르르 반딧불

<놀이미술>
상상 - 스파이더

<감각놀이>
튤립접기

간식 우리밀허니카스테라
오렌지나무

그레인미니바이트
요거타임(베리베리)

우리밀꼬마약과
망고코코푸딩

바나나
식물성유산균요구르트

떡(꿀떡)
스위트캐플쥬스

동화 속으로 ① 식물도 움직여?  ② 아기토끼 하양이는 궁금해! ③ 파란 거위  ④ 민들레는 민들레

5주 월 (4.28) 화 (4.29) 수 (4.30)

우리반 활동 <유아체육>
컬러스카프

<놀이블럭>
물뿌리개

<유아음악>
꼭두각시

간식 두유퐁당시퐁케이크
쁘띠쿨자두

곡물강정
하루요거트(플레인)

카스타드
마시는샐러드(오렌지)

동화 속으로 ① 빵이 되고 싶은 토끼 ② 구멍 하나가 있었는데  ③ 냉장고가 사라졌다! 

숲속아침 소식
✿ 매주 월요일에는 유아체육이 있습니다. 체육복을 입혀주시기 바랍니다. 

✿ 미세먼지가 심한 날에는 마스크를 착용하고 등원할 수 있도록 해주시기 바랍니다.

✿ 유아들의 안전한 하원을 위해 정해진 귀가시간을 지켜주시기 바랍니다. 

  


