
「2024-방과후과정 놀이 계획안」

놀이와 쉼이 있는 10월 방과후과정 계획안
( 2024. 10. 1. ~ 10. 31. )

                               

3세 숲속아침
1주 화 (10.1) 수 (10.2) 목 (10.3) 금 (10.4)

우리반 활동
<유아음악>

거미
-놀이활동-

간식
우리밀 쿠키

요거트
쁘띠첼 푸딩

마들렌
동화 속으로 ① 토끼의 당근 당근 당근  ② 숲속사진관 ③ 동물 도미노 ④ 소풍 가는 날 

2주 월 (10.7) 화 (10.8) 수 (10.9) 목 (10.10) 금 (10.11)

우리반 활동
<유아체육>

낙엽
<놀이블럭>
토실토실 

아기 돼지

<유아미술>
밀레와 만나는 

시골풍경 (미술)
-놀이활동-

간식
고구마 말랭이

자몽주스
롤케익

파스퇴르 요구르트
왕초코링
찹쌀약과

절편
오렌지주스

동화 속으로 ① 가을 나뭇잎 ② 가을 아침에 ③ 알록달록 가을 ④ 작은 버섯
3주 월 (10.14) 화 (10.15) 수 (10.16) 목 (10.17) 금 (10.18)

우리반 활동
<유아체육>

짐볼
<놀이블럭>
으르렁 사자

<유아음악>
북극곰을 도와줘요

<유아미술>
돌돌말아 김밥 (책)

-놀이활동-

간식
카스테라
요거트

우리밀와플
감귤주스

파인애플바
우유스틱

마블도넛
요구르트

바람떡
요거트

동화 속으로 ① 사랑해 사랑해 사랑해 ② 너의날  ③ 구름빵  ④ 100층짜리집
4주 월 (10.21) 화 (10.22) 수 (10.23) 목 (10.24) 금 (10.25)

우리반 활동
<유아체육>

추수
<놀이블럭>

엉금엉금 이구아나
<유아음악>
군대행진곡

<유아미술>
빛과 소리 (상상)

-놀이활동-

간식
두부과자
워터젤리

꺽어먹는 요거트
곡물바

조각과일
딸기케익
사과주스

가래떡, 김
샤인머스켓

동화 속으로 ① 알밤소풍 ② 가을이왔어요  ③ 가을 스웨터  ④ 꼬마여우
5주 월 (10.28) 화 (10.29) 수 (10.30) 목 (10.31)

우리반 활동
<유아체육>
미니에어봉

<놀이블럭>
쿵쿵 코끼리

<유아음악>
아름답고 푸른 

도나우강

<유아미술>
까나페(요리)

간식
수제초코파이
노슈가 콜라겐

구운란
프로바이오틱스

바나나
요거트

모닝빵, 딸기잼
엔요

동화 속으로 ① 단풍편지 ② 땍때굴  ③ 가을숲 도토리소리  ④ 채소 이발소

숲속아침 소식

✿ 가을비가 내리고 나니 날씨가 많이 쌀쌀해졌습니다. 환절기 감기 조심하시고, 아이들과 함께 즐거운 가을 보내세요!

  



「2024-방과후과정 놀이 계획안」

놀이와 쉼이 있는 10월 방과후과정 계획안
( 2024. 10. 1. ~ 10. 31. )

                               

4세 들꽃향기
1주 화 (10.1) 수 (10.2) 목 (10.3) 금 (10.4)

우리반 활동
<놀이미술>

호떡 팬케이크(요리)

<놀이영어>
한글문장 스토리 & 

영어문장①

간식
우리밀 쿠키

요거트
쁘띠첼 푸딩

마들렌
동화 속으로 ①엘리베이터  ②냉장고의 비밀  ③꽁꽁꽁  ④도둑맞은 도둑

2주 월 (10.7) 화 (10.8) 수 (10.9) 목 (10.10) 금 (10.11)

우리반 활동
<유아음악>

김장
놀이활동

<유아체육>
공기주머니

<놀이영어>
영어문장②

간식
고구마 말랭이

자몽주스
롤케익

파스퇴르 요구르트
왕초코링
찹쌀약과

절편
오렌지주스

동화 속으로 ①할아버지의 낡은 타자기  ②거울 속으로  ③거짓말이 뿡뿡, 고무장갑!  ④오늘 반장은 누구?
3주 월 (10.14) 화 (10.15) 수 (10.16) 목 (10.17) 금 (10.18)

우리반 활동
<유아음악>

우주에는 무엇이 
살까?

놀이활동
<놀이미술>

돌돌말아 김밥(책)
<유아체육>
지게놀이

<놀이영어>
영어문장③

간식
카스테라
요거트

우리밀와플
감귤주스

파인애플바
우유스틱

마블도넛
요구르트

바람떡
요거트

동화 속으로 ①텔레비전이 고장났어요!  ②로봇소스  ③파란 의자  ④개구리가 된 티티
4주 월 (10.21) 화 (10.22) 수 (10.23) 목 (10.24) 금 (10.25)

우리반 활동
<유아음악>

꽃타령
놀이활동

<놀이미술>
빛과 소리(상상)

<유아체육>
낙엽

<놀이영어>
영어문장④ & 

파닉스Hh

간식
두부과자
워터젤리

꺽어먹는 요거트
곡물바

조각과일
딸기케익
사과주스

가래떡, 김
샤인머스켓

동화 속으로 ①엄마 가방은 괴물이야  ②아저씨 우산  ③잘했어, 쌍둥이 장갑  ④젤리 공장의 까모
5주 월 (10.28) 화 (10.29) 수 (10.30) 목 (10.31)

우리반 활동
<유아음악>
탱고탱고

놀이활동
<놀이미술>
카나페(요리)

<유아체육>
추수

간식
수제초코파이
노슈가 콜라겐

구운란
프로바이오틱스

바나나
요거트

모닝빵, 딸기잼
엔요

동화 속으로 ①수상한 아저씨의 뚝딱 목공소  ②용기를 내, 비닐장갑!  ③꽁꽁꽁 좀비  ④날아라, 마법 빗자루

들꽃향기 소식

✿ 가을비가 내리고 나니 날씨가 많이 쌀쌀해졌습니다. 환절기 감기 조심하시고, 아이들과 함께 즐거운 가을 보내세요!

  



「2024-방과후과정 놀이 계획안」

놀이와 쉼이 있는 10월 방과후과정 계획안
( 2024. 10. 1. ~ 10. 31. )

                               

5세 산새소리
1주 화 (10.1) 수 (10.2) 목 (10.3) 금 (10.4)

우리반 활동 〈놀이활동〉
〈유아체육〉

축구

간식
수제초코파이
노슈가 콜라겐

구운란
프로바이오틱스

동화 속으로 ① 볍씨 한 톨  ② 고구마구마  ③ 특별한 가을  ④ 노을수프

2주 월 (10.7) 화 (10.8) 수 (10.9) 목 (10.10) 금 (10.11)

우리반 활동
〈놀이영어〉
영어문장Ⅰ

〈유아코딩〉
알고리즘-녹음

〈놀이미술〉
할로윈 오르골 

만들기 1

〈유아체육〉
파라슈트

간식
고구마 말랭이

자몽주스
롤케익

파스퇴르 요구르트
왕초코링
찹쌀약과

절편
오렌지주스

동화 속으로 ① 젊어지는 샘물  ② 고구마유  ③ 도토리 팬티  ④ 낙엽스낵

3주 월 (10.14) 화 (10.15) 수 (10.16) 목 (10.17) 금 (10.18)

우리반 활동
〈놀이영어〉
영어문장Ⅱ

〈유아코딩〉
알고리즘-반복

〈놀이활동〉
〈놀이미술〉

할로윈 오르골 
만들기 2

〈유아체육〉
작살 놀이

간식
카스테라
요거트

우리밀와플
감귤주스

파인애플바
우유스틱

마블도넛
요구르트

바람떡
요거트

동화 속으로 ① 누가 가장 힘센 장사일까? ② 다람쥐는 모를꺼야  ③ 잠자리를 잡겠다고?   ④ 도토리가 툭

4주 월 (10.21) 화 (10.22) 수 (10.23) 목 (10.24) 금 (10.25)

우리반 활동
〈놀이영어〉
영어문장Ⅲ

〈유아코딩〉
알고리즘-파이널

〈놀이활동〉
〈놀이미술〉
손바닥 거미 
만들기 1

〈유아체육〉
에어매트.
에어 봉

간식
두부과자
워터젤리

꺽어먹는 요거트
곡물바

조각과일
딸기케익
사과주스

가래떡, 김
샤인머스켓

동화 속으로 ① 오늘은 가을 운동회  ② 가을이 계속되면 좋겠어  ③ 낙엽다이빙   ④ 들꽃 식혜

5주 월 (10.28) 화 (10.29) 수 (10.30) 목 (10.31)

우리반 활동
〈놀이영어〉

holloween 수업
〈유아코딩〉
운반-기초

〈놀이활동〉
〈놀이미술〉
손바닥 거미 
만들기 2

간식
수제초코파이
노슈가 콜라겐

구운란
프로바이오틱스

바나나
요거트

모닝빵, 딸기잼
엔요

동화 속으로 ① 오늘이  ② 페르디의 가을나무 ③ 숲을 사랑한 소년  ④ 꼬마농부

산새소리 소식

✿ 가을비가 내리고 나니 날씨가 많이 쌀쌀해졌습니다. 환절기 감기 조심하시고, 아이들과 함께 즐거운 가을 보내세요!

  


