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「2025-방과후과정 놀이 계획안」

놀이와 쉼이 있는 여름방학 중 방과후과정 계획안
( 2025. 7. 21. ~ 8. 22. )

만4세 들꽃향기

야호! 신나는 여름이다.
7월4주 월 (7.21) 화 (7.22) 수 (7.23) 목 (7.24) 금 (7.25)

예상되는
배움과 놀이

♡동요 ‘얼음과자’
♡나만의 보냉백 만들기
♡아이스크림 마라카스

♡바람개비 만들기
♡짝꿍 얼음땡

우리반 활동
<유아음악>
바다 바다 

바다로 가자
<수놀이>
시장놀이

<놀이미술>
난 토마토는 절대 안 

먹어(책)

<유아체육>
탱탱볼

(수박공)

<놀이영어>
영어노래 &

복습게임

간식
구운계란

스위트샤인머스캣쥬스
꿀고구마촉촉케이크
식물성유산균요구르트

우리쌀전병(김)
하루요거트(딸기)

유기농냠냠쌀과자
스위트청귤쥬스

현미앙금가래떡
요거타임(베리베리)

동화속으로 ①오늘의 아이스크림  ②냠냠 빙수  ③꽁꽁꽁 아이스크림  ④안돼, 안돼! 아이스크림 
7월5주 월 (7.28) 화 (7.29) 수 (7.30) 목 (7.31) 금 (8.1)
8월1주 월 (8.4) 화 (8.5) 수 (8.6) 목 (8.7) 금 (8.8)

예상되는
배움과 놀이

♡ 현장체험학습 키즈카페(8.5)
♡수박씨를 찾아라
♡수박 부채 만들기

♡ 물놀이 체험(8.7)
♡내가 좋아하는 여름 과일 그래프
♡여름 과일 선풍기 만들기

우리반 활동 <유아음악>
나무마을 흔들마을

<우리놀이>
동서남북

<놀이미술>
공룡(상상)

<유아체육>
폼롤러

<놀이영어>
아이콘 스토리 &

영어아이콘①

간식 꿀고구마촉촉케이크
스위트트로피컬쥬스

리얼초코르뱅쿠키
황성주국산콩두유 요거톡 바나나

식물성유산균요구르트
팥앙금쏙납작절편
제주감귤한라봉쥬스

동화속으로 ①수박수영장  ②수박씨를 삼켰어!  ③수박 동네 수박 대장  ④태양왕 수바 
8월2주 월 (8.11) 화 (8.12) 수 (8.13) 목 (8.14) 금 (8.15)
예상되는

배움과 놀이
♡노래 ‘문어의 꿈’
♡바다 동물 찾기

♡조개 목걸이 만들기
♡물고기 잡기

광복절

우리반 활동 <유아음악>
오선1

<우리놀이>
방석뺏기

<놀이미술>
토마토 꼬지(요리)

<유아체육>
미니올림픽

간식 헬로카봇치즈케이크
아임리얼망고쥬스

아이스홍시
카스타드

 아몬드림
하루요거트(딸기)

망고코코푸딩
딸기샌드웨이퍼

동화속으로 ①문어 팬티  ②여름 낚시  ③호랭면  ④팥빙수의 전설 
8월3주 월 (8.18) 화 (8.19) 수 (8.20) 목 (8.21) 금 (8.22)

예상되는
배움과 놀이

♡동요 ‘싱그러운 여름’
♡나만의 해파리 만들기
♡섬 바다 게임

♡바다 워터볼 만들기
♡여름 곤충 찾기

우리반 활동 <유아음악>
오선2

<수놀이>
그래프 만들기

<놀이미술>
고소한 

빵가루(미술)
<유아체육>

홉주머니
<놀이영어>
영어아이콘②

간식 유기농냠냠쌀과자
청포도코코푸딩

쉬폰케이크
스위트플럼쥬스

구운계란
스위트샤인머스캣쥬스

바나나
야구르트

절편
요거타임(포도)

동화속으로 ①꽁꽁꽁 캠핑  ②마녀 위니의 엉망진창 휴가  ③거실 캠핑  ④여름 휴가  

7월 5주(7.28일~8.1일)는 방과후과정 방학으로 방과후과정이 미운영 됩니다. 즐거운 여름방학 보내세요♥

  


