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◈�마약�등�약물�오․남용�예방�교육�안내� ◈

� � 학부모님,� 안녕하십니까?
최근� 서울� 지역� 학원가� 일대에서� 학생을� 대상으로� 시음� 행사를� 가장하여,� 마약� 성분이� 든� 음료를� 마시게� 한� 사건이�

발생하여�사회적으로�큰� 충격을�주고�있습니다.�
가정에서도� 학생들에게� 학교� 밖이나� 학원가,� 외출했을� 때� 모르는� 사람이� 권유한� 간식이나� 음식(사탕,� 음료수,� 과자,�

초콜릿� 등� 포함)은� 절대� 받거나� 먹지� 않도록� 지도� 부탁드리며� 마약류� 등� 약물� 오남용에� 대해� 아래와� 같이� 안내해� 드
리오니�학생�건강지도에�참고하시기�바랍니다.�

-� 아� 래� -

1. 약물� 중독의�특징� �

약물이란�중독성�및�환각성이�있는�마약이나�아편�따위를�통틀어�이르는�말
� � 가.� 약물�사용에�대한�욕구가�강제적일�정도로�강합니다.� (습관성)
� � 나.� 사용�약물의�양을�점차�증가시켜야�합니다.� (내성)
� � 다.� 약물�사용을�중지하면�신체에�견디기�힘든�증상이�나타납니다.� (금단증상)
� � 라.� 그� 피해가�개인에�국한되지�않고�이웃과�사회에�영향을�미칩니다.
2.� 약물� 중독의�진행단계

3.� 약물�사용의�폐해

4.� 약물�오․남용�예방법

� � 가.� 약물�오남용을�막기�위해�올바르게�의약품을�구매하고�반드시�의사의�처방을�받아서�사용하며�의료용�목적�외에

는�절대�사용하지�않습니다.

� � 나.� 처음부터�유해�약물을�사용하지�않으며�주변의�권유에�단호하게�거절합니다.

� � 다.� 마약의�유혹이�있는�경우�주위에�도움을�요청합니다.

� � 라.� 남이�주는�음료나�음식물은�먹지�않습니다.



 2023. 5. 9.

안 성 중 학 교 장(관인생략)


