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학부모님께
 학부모님의 가정에 평안과 뜻하시는 모든 일이 성취되시길 기원합니다. 
 이번 달에 안내해 드리는 ‘매월 4일 안전점검의 날’ 내용은 ‘겨울철 안전사고 예방을 위한 생활 
안전 수칙’입니다. 올 겨울철 기상 전망(기상청)에 따르면 기온과 강수량 모두 평년과 비슷할 것이
라고 합니다. 하지만 저기압의 영향 등으로 기온이 큰 폭으로 하강하여 갑자기 많은 눈이 내릴 가
능성이 있습니다. 학부모님께서는 자녀분과 함께 만약에 대비하여 아래 주의 사항을 충분히 숙지하
시고 지킴으로써 즐겁고 유익한 겨울을 보내시길 바랍니다. 

 *겨울철 운동 시 유의사항
 운동 전 충분한 스트레칭을 실시하여 관절의 부상을 방지한다. 

 준비운동은 몸에서 약간 땀이 날 정도가 적당하다.

 운동은 가능한 실내에서 하는 것이 부상위험을 줄일 수 있다.

 옷을 겹쳐 입되 많이 입지 말아야 한다. 

 겨울엔 체온 유지를 위해 10~15%의 에너지가 더 소비되므로 운동 강도를 평소의 70~80%수준으로 낮추는 것이 좋다.

 운동 후에는 따뜻한 물로 목욕하고 옷을 갈아입는다.

 * 폭설 대비 유의사항
 설해 대비용 안전 장구(체인, 모래주머니, 삽 등)를 준비한다.

  내 집 앞, 내 점포 앞, 우리 동네 골목길은 스스로 치운다.

  라디오·텔레비전·인터넷을 통해 기상청 정보를 알아본다.

  지 하 철 , 버 스  등  대 중 교 통 을  이 용 한 다 .

  집  주 변  빙 판  길 에 는  모 래  또 는  염 화 칼 슘  등 을  뿌 려 서  미 끄 럼  사 고 를  예 방 한 다 .

  30cm 이 상  눈 이  쌓 이 면  자 동 차 , 대 문 , 지 붕 , 비 닐 하 우 스  위 의  눈 을  수 시 로  치 운 다 .

  어 린 이  및  노 약 자 는  집  밖 으 로  나 가 지  말 아 야  한 다 .



 * 한파 대비 유의사항
  손가락, 발가락, 귓바퀴, 코끝 등 신체 말단부위의 감각이 없거나 창백해지는 경우에는 동상을 조심해야 한다.

 혈압이 높거나 심장이 약한 사람은 노출 부위의 보온에 유의하고 특히 머리 부분의 보온에 신경 써

야 한다.

 급작스런 기온 강하 시 심장 및 혈관 계통, 호흡기 계통, 신경계통, 피부병 등은 급격히 악화될 우려

가 있으므로 유아·노인·환자가 있는 가정에서는 난방에 유의해야 한다.

 심한 한기·피로, 기억상실, 방향감각 상실, 불분명한 발음 등을 느낄 경우에는 저체온증을 의심하고 바

로 병원으로 가야 한다.

 외출 후 손발을 씻고 피로가 누적되지 않도록 하여야하며 반드시 독감 예방접종을 한다.

 동상에 걸렸을 때는 꼭 죄는 신발이나 옷을 벗고 따뜻하게 해주며 동상 부위를 잘 씻고 말려야 한다.
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