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10월 15일은‘세계 손씻기의 날’

매년 10월 15일은 ‘세계 손 씻기의 날 
(Global Handwashing Day)’ 입니다. 올바른 
손 씻기는 ‘가장 경제적이며 효과적
인 감염 예방법’ 입니다.  

10월10일은‘세계정신건강의 날’

‘정신이 건강하다는 것’은 정신적으로 질병이 없을 뿐 
아니라 밝은 생각, 건전한 감정(웃는 얼굴, 화 다스리기, 
기분 조절하기), 올바른 행동으로 현실과 환경에 잘 
적응하며, 원만한 사회생활을 할 수 있는 성숙한 인격
체를 갖춘 상태이다.

   건강한 마음을 가지기 위한 방법   
    § 긍정적으로 세상을 본다.
    § 감사하는 마음으로 산다.
    § 반가운 마음이 담긴 인사를 한다.
    § 하루 세끼를 맛있게 천천히 먹는다.
    § 상대의 입장에서 생각한다.
    § 누구라도 칭찬한다.
    § 약속 시간에 여유 있게 가서 기다린다.
    § 일부러라도 웃는 표정을 짓는다.
    § 원칙대로 정직하게 산다.
    § 때로는 손해 볼 줄도 알아야 한다.
    § 자신이 좋아하는 일을 하며 즐거운 생활을 한다.

<출처: 대한신경의학회>

독감(Influenza) 예방  

 2023년도 인플루엔자 접종(질병관리청)-자세한 사항은 추후 

가정통신문으로 안내 합니다. 

인플루엔자 무료 예방접종 9월 20일부터 시작

- 인플루엔자 유행주의보 발령에 따라 고위험군인 어린이, 
임신부, 어르신의 적극적인 예방접종 권고

- 9월 20일부터 생애 첫 인플루엔자 백신 접종 어린이, 
10월 5일부터 13세 이하 어린이 중 1회 접종 대상자와 
임신부 접종 시작

- 10월 11일부터 75세 이상 어르신을 시작으로 연령대별 
순차적 무료 접종 실시
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우리 아이 눈곱과 함께 감기증상이? 

아데노바이러스 감염증 예방수칙 

  

 아데노바이러스는 Adenovirus과에 속하는 DNA바이러
스로 감염되며, 다양한 호흡기감염증, 위장관염, 출혈성
방광염, 뇌수막염 등을 일으킬 수 있습니다. 
★ 아데노바이러스의 감염증의 예방법은 무엇인가요?

★ 아데노바이러스 감염증은 어떻게 전파되나요?

★ 아데노바이러스 감염증의 치료방법

[질병정보] 10월 29일은 세계 뇌졸중의 날

뇌졸중! 어디까지 알고 있나요?

뇌졸중이란? 뇌에혈액을공급
하는 혈관이 막히거나(뇌경색)
터져서(뇌출혈) 사망에 이르거나
뇌손상으로 인한 신체장애가
나타나는 질환

뇌졸중이 발생하면?
증상이발생하면최대한빨리큰병원응급실로가세요!

심뇌혈관질환 예방을 위한 9대 생활수칙

출처 : 질병관리청 홈페이지
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