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관인생략

제 목 2023년 청소년 구강질환 예방 및 관리 안내 

 가정에 사랑과 평안이 깃들기를 기원합니다.

청소년기 학생들에게 흔히 발생하는 치아우식증은 식습관과 구강 위생 관리에 많은 영향을 받습니다. 청소년

건강행태 통계 보고서에 따르면 점심 직후 칫솔질 실천율은 39%로 낮은 경향을 보이고 있습니다. 이에 「생

활 속 구강 관리 수칙」을 안내하오니 건강한 구강 관리를 위한 생활 습관을 차분히 실천해 가시길 바랍니다.

1  치아우식(충치)의 발생과정

2  생활 속 건강한 구강 관리 수칙

◐ 치아우식(충치) 발생 기전 ◑

우리가 먹는 음식 중 당 성분이 구강 내 
세균(뮤탄스균)들과 결합하여 산을 생성

➜ 산에 의하여 치아 표면이 부식됨
➜ 치아 우식증(충치)

◐ 부정교합 후천적 발생 원인 ◑

유치의 조기 상실, 구강에 좋지 않은 습관

안 좋은 습관: ①턱을 손으로 자주 괴기 ②항상 입을 벌리기 ③혀로 잇몸을 내밀기 



 3  올바른 양치 방법 및 치실 사용법
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5. 치아 검사하기


