
유튜브에서 찾는 방법: 유튜브에 ‘극단적 선택은 선택이 아닌 투병’을 검색한 후 광고를 제외하고 

제일 처음 올라오는 13분 11초 영상을 보시면 됩니다. (오른쪽 QR코드도 있음→)

[#유퀴즈온더블럭] '극단적 선택'은 선택이 아닌 '투병'주위에 우울증을 앓고 있는 사람이 있다
면 필수 시청❗ #나종호교수님(https://www.youtube.com/watch?v=RfXszySBEKU&t=198s)

1. 나종호 교수님 프로필
- 서울대학교 심리학과 
- 서울대학교 의학전문대학원 정신건강의학 전공
- 미 하버드 보건대학원
- 미 뉴욕대 정신과병원 레지던트
- 미 예일대 의과대학 정신건강의학과 교수 
<저서> 뉴욕 정신과 의사의 사람 도서관(2022, 아몬드 출판)
2. 미국의 병원 응급실에는 정신과 응급실이 따로 있습니다. 심장이 멈추는 것이 신체적 응급 상황이라면, 
자살 생각이 드는 것은 정신적 응급 상황이라고 볼 수 있습니다. 이러한 미국인들의 정신건강의학과 치료에 
대한 사고방식에 대해 나는 어떤 생각이 드나요? 

3. 죽음을 대놓고 말하기는 문화적으로 금기시됩니다. 언론에서 흔히 자살을 ‘극단적 선택’이라고 합니다. 
자살은 본인이 선택하는 것일까요? 아니면 마음 건강에 위기인 사람들이 투병 중 발생할 수 있는 것이라
고 보아야 할까요? 여러분의 생각은 어떻습니까? 극단적 선택이라는 시각에 비판적이라면 그 이유와 영
향력에 대해 작성해 보세요.

4. 한국은 자살로 인한 사망자가 가장 많은 나라입니다. 그 누구보다 치열하고 열심히 사는 한국 사람들은 자
기 탓을 많이 한다고 합니다. 나종호 교수님은 어떻게 해주는 게 그 친구를 돕는 길이라고 하셨나요? 여러분
은 마음이 힘든 날 어떻게 하면 좋아졌나요? 옆 친구와 같이 생각을 나눠보세요.
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‣ 자살과�관련된�다양한�문화를�비교하고�성숙한�태도를�기른다.�
‣ 자살�위기에�대한�치료�관련�스키마를�형성한다.
‣ 자살�위기인�사람을�찾고�도움을�주고받을�수�있다.

나종호 교수님이 말하는 돕는 방법:

나는 마음이 힘든 날 이렇게 하면 좋더라: 

https://www.youtube.com/hashtag/%EC%9C%A0%ED%80%B4%EC%A6%88%EC%98%A8%EB%8D%94%EB%B8%94%EB%9F%AD
https://www.youtube.com/hashtag/%EB%82%98%EC%A2%85%ED%98%B8%EA%B5%90%EC%88%98%EB%8B%98

